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Творімо добро!

У НОМЕРІ:

Початок літа виявився спекот�
ним і досить дощовим. Для зви�
чайних українців це проявилось
лише у відповідних погодних умо�
вах. А ось для наших можно�
владців дощило і пекло не лише
над головою, але й всередині.

Як завжди, відзначився Кабі�
нет Міністрів. Цього разу не по�
щастило голові оборонного ві�
домства Юрію Єханурову. Підлег�
лих вже екс�Міністра зцапали
начебто на незаконній передачі зе�
мельних ділянок, а самому Єхану�
рову дорікнули у зникненні сотень
мільйонів гривень, які держава
чесно виділила на солдатську ка�
шу для військовослужбовців. Звіс�
но, ніхто в Міністерстві не зізнався
у подібних гріхах. Ба навіть Вік�
тор Ющенко став в оборону ві�
домства, вбачаючи у тому, що від�
бувається, підступну кадрову вій�
ну. Але народні обранці таки поп�
росили пана Єханурова посуну�
тись з міністерського крісла. Те�
пер вони нам обіцяють, що новий
Міністр оборони буде вміти водити
танк і влучно стріляти з зенітної
установки � себто, це буде обов'яз�
ково людина в погонах. 

Неабияку кашу з дивним прис�
маком заварили разом Партія ре�
гіонів та БЮТ. От�от мало народи�
тись спільне "дитя" Віктора Яну�
ковича та Юлії Тимошенко. Але не
вийшло. Принаймні цього разу.
Обидва політики поспішили прив�
селюдно пояснити офіційні при�
чини провалу коаліційних перего�
ворів своєю принциповістю та лю�
бов'ю до народу.

А чого варті балачки про мож�
ливість обирати Президента не
всенародним голосуванням, а ли�
ше 450 голосами народних депу�
татів! � Це нас з вами хотіли зали�
шити осторонь від політичного
шоу під назвою "Президентські
перегони". 

Мало того, деяким народним
обранцям закортілось якомога
довше протриматись в стінах Вер�
ховної Ради, тому виникла ідея
продовження на певний термін
повноважень парламенту. Звісно,
можна пояснювати мету таких ба�
жань, як "надати новій коаліції та
новому уряду час для реалізації
програми відродження українсь�
кої економіки". Але ж суть того,
що відбувається, лежить на по�
верхні � перерозподіл влади. 

Хоча, знаєте, є величезний по�
зитив у всьому цьому � це сам
факт, що політики намагаються
домовитись, помиритись і, хто
зна, можливо, навіть відродити
політичну велич України. Пожи�
вемо � побачимо... 

Денис Тимошенко

ААААВВВВТТТТООООРРРРССССЬЬЬЬККККАААА    ККККООООЛЛЛЛООООННННККККАААА

Наголошую!

АНАТОЛІЙ АРТЕМЧУК: 
"Співпраця з міжнародними інституціями
розширить можливості надання реальної
допомоги людям з особливими потребами"

Янукович відкинув

дружбу з Тимошенко

Народний депутат, лідер Пар�
тії регіонів Віктор Янукович
після довготривалих перего�
ворів із Блоком Юлії Тимо�
шенко заявив, що його полі�
тична сила не вступить у коа�
ліцію із БЮТ.

Стор. 2

Де ви українські

“Оскари”?

Буденною правдою про під�
готовку та загартовування май�
бутніх кіно�митців поділилась
з "Наголосом" декан Інституту
екранних мистецтв, доцент
кафедри кінознавства Київсь�
кого національного універси�
тету театру, кіно та теле�
бачення ім. Карпенка�Карого
Ольга Миколаївна Равлюк�
Голіцина.

Стор. 5

"Свобода"  бажає

люструвати владу

Всеукраїнське об'єднання
"Свобода" провело пікетування
Верховної Ради України з ви�
могами: достроково припинити
повноваження ВР, оголосити
позачергові парламентські ви�
бори і провести всеукраїнський
референдум.

Стор. 4

Як крадуть гроші із 

платіжних карт

"Знімаючи гроші в банкоматі,
необхідно переконатися, що
ніхто не стоїть за спиною на
відстані, що дозволяє поба�
чити, який ви набираєте Pin�
код", � говорить одне із чо�
тирьох правил користування
картками міжнародної платіж�
ної системи VISA.

Стор. 7

28 червня 1996 року увійшло в новітню історію нашої держави як
День великого загальнонаціонального консенсусу, верховенства націо�
нальних інтересів над швидкоплинною політичною кон’юнктурою.
Прийнята цього дня нова Конституція суверенної України втілила до�
сягнення вітчизняної й світової конституційної науки та практики кон�
ституційного будівництва, викристалізувала національну ідею, відо�
бразила ментальність, волю та прагнення українського народу до власної
національної державності.

Нехай же в цей урочистий день повсюди панує світлий настрій, міцніє
почуття гордості за свою країну, за її Основний Закон, що гарантує вті�
лення мрій і сподівань на краще й благополучне життя у власній державі.

Щиро ваш Анатолій АРТЕМЧУК

З Днем Конституції України!

Наприкінці травня делегація з України
відвідала м.Злоторія (Польща) в рамках
проекту "Схід�Схід: партнерство без кордонів".
До складу делегації увійшли Голова ради ГО
“Поділля” Анатолій Артемчук і помічник
голови Вікторія Різник та перший  заступник
Голови  правління  громадської організації
"Земляцтво  "Хмельниччина"  у м. Києві
Микола Вельма.

Цій поїздці передувала участь ГО "По�
ділля"  у конкурсі "Міжнародний досвід впли�
ву громадянського суспільства на демократич�
ні перетворення", який оголосив Міжнародний
фонд "Відродження"  в рамках програми "Схід�
Схід: партнерство без кордонів".  Громадська
організація запропонувала свій проект "Спів�
праця між громадським сектором та непри�
бутковою організацією з метою професійного
виховання і навчання людей з обмеженими
можливостями (інвалідів) на Європейському,
Польському та Українському ринках праці",
основною ідеєю якого є прагнення займатися
вирішенням проблем людей з обмеженими
можливостями, створення сприятливих умов
для життєдіяльності таких людей.  Головна мі�
сія проекту � вивчати, а також порівнювати
професійні реабілітаційні системи, що діють в
ЄС, Польщі і в Україні. Передумовами вини�
кнення проекту є зацікавленість української
сторони цією проблемою, прагнення і мож�
ливість втілити в життя таку реабілітаційну
систему для інвалідів в Ук�раїні, на прикладі
досягнень польської сторони. Проект

сконцентрований на вив�
ченні реабілітаційної сис�
теми для людей з обмеже�
ними можливостями в По�
льщі, представниками гро�
мадської організації "Поділ�
ля", привернення уваги ук�
раїнського суспільства та
місцевих органів влади до
проекту і співпраця в цьому
напрямку.

Перебуваючи у Польщі,
представники ГО "Поділля"
ознайомились з реабіліта�
ційною системою для інва�
лідів і тепер мають можли�

вість разом з польськими
експертами впровадити ана�
логічну систему в Україні. 

Під час візиту українська
делегація відвідала спеціа�
лізовані школи для розумово
неповноцінних дітей та мо�
лоді, Майстерні активної те�

рапії (працевлаштування) у Свієрзаві, Зло�
тогорії та Войцешині. У цих установах ство�
рюють робочі місця для фізично або розумово
неповноцінних осіб і спеціалізуються на таких
видах робіт як розпис Різдвяних прикрас, еко�
терапія та гіпотерапія.  Також делегація побу�
вала в Установі професійної діяльності � це
найбільший заклад такого типу в Польщі, від�
відала Національний Фонд реабілітаційного
відновлення інвалідів у місті Вроцлав.

Незабаром відбудеться реалізація наступ�
ного етапу проекту � візит делегації  Злото�
рійської громади  до України для ознайом�
лення з можливостями української сторони
щодо реалізації даного проекту і обговорення
співпраці щодо його впровадженні в Україні. 

Результатом цього проекту буде � озна�
йомлення громадськості  України з пробле�
мами людей з обмеженими можливостями та
важливості впровадження реабілітаційних
систем для інвалідів не тільки в Києві, але й у
всіх регіонах України. А головне � дати зро�
зуміти людям, про яких ми турбуємося, що во�
ни не залишилися наодинці зі своїм болем та
турботами. 

Запрошуємо всіх, кому  не є байдужою доля
людей з обмеженими можливостями, особливо
дітей�інвалідів, які є частиною нашого
суспільства, приєднатися до ГО "Поділля",
щоб разом  впроваджувати ефективні системи
реабілітації інвалідів.

Вікторія Різник

Громадська організація "Поділля" відома своїми чис�
ленними добрими вчинками задля допомоги потре�
буючим. Також вона  налагоджує співпрацю з україн�
ськими та закордонними інституціями  для розширен�
ня можливостей для надання реальної допомоги лю�
дям з обмеженими можливостями.
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ЄХАНУРОВА “ПОПРОСИЛИ З МІНОБОРОНИ 
ЧЕРЕЗ СОЛДАТСЬКІ ХАРЧІ”

Президент України Віктор
Ющенко зізнався, що за два
перших роки перебування на
президентській посаді йому бу�
ло зроблено 26 операцій для лік�
відації наслідків отруєння у
2004 році. 

Як передає УНІАН, В.
Ющенко підкреслив, що гово�
рить про це вперше. За його сло�
вами, ніхто не знав про ці опе�
рації, оскільки йому їх робили,

"коли всі йшли відпочивати � у
п'ятницю ввечері, а в понеділок
уже виходив на роботу". 

Голова держави також відз�
начив, що ці операції тривали
більше трьох годин кожна. У
той же час, він не уточнив, про
що саме йдеться.

Нагадаємо, згідно медичних
даних, на цей момент з орга�
нізму В. Ющенка виведено
більше 95% діоксину.

Політична рада Партії регіонів ухвалила рішення виключити Інну Богос�
ловську з членів Партії регіонів, із складу фракції Партії регіонів у Верховній
Раді України, а також � з членів політради Партії регіонів за порушення поло�
жень і вимог статуту Партії регіонів.

Крім того, "регіонали" позбавили членства Олександру Кужель, а Тараса
Чорновола виключили із складу фракції Партії регіонів у Верховній Раді (Т.
Чорновола було виключено з членів партії ще у грудні 2008 року).

Нагадаємо, І. Богословська в травні сама вирішила вийти з Партії регіонів і
боротися за крісло Президента. "Я приймаю відповідальне рішення: я виходжу
з Партії регіонів і повідомляю про намір перемогти на президентських виборах
2010 року в Україні. Я вступаю у боротьбу, щоб, ставши Президентом України,
забезпечити країні роботу, порядок та віру", � йдеться у заяві політика.

Доля О. Кужель у Партії регіонів була вирішена ще взимку, коли "регіо�
налка" прийняла пропозицію уряду очолити Держкомпідприємництва. "Нині�
шній уряд України знищує підприємництво... Позиція члена Партії регіонів
Олександри Кужель... викликала глибоке обурення у наших однопартійців та у
прихильників нашої партії", � заявили тоді в політсилі. Що стосується Т. Чор�
новола, то він вийшов з партії за власним бажанням ще у жовтні 2008 року.

20 травня голова Головного контрольно�ре�
візійного управління Микола Сивульський на за�
сіданні Кабміну констатував зловживання чинов�
ників Міністерства оборони із забезпеченням хар�
чування військовослужбовців. Зокрема, за його
інформацією, у 2008 році було додатково виді�
лено з державного бюджету 340 млн. грн. для за�
безпечення харчування. "Практично половина
цих коштів витрачена на цілі, які ми квалі�
фікуємо як недоліки, порушення, а то й зловжи�

вання, допущені Міністерством оборони", � під�
креслив чиновник.

У свою чергу, Міноборони заперечило факти
порушень при закупівлі продуктів харчування
для солдатів.

Президент України Віктор Ющенко також
зайняв "прооборонну" позицію і заявив, що не бу�
де представляти у парламенті подання на звіль�
нення Міністра оборони України Юрія Єхану�
рова. Крім того, голова держави дав доручення
Генеральній прокуратурі перевірити інформацію
КРУ про порушення в Міноборони. "Крім політи�
ки, крім кадрової війни, тут нічого немає", � пере�
конаний голова держави.

Пізніше Комітет Верховної Ради з питань на�
ціональної безпеки та оборони запропонував пар�
ламенту проголосувати за відставку Єханурова.
Про це після засідання комітету заявив його ке�
рівник Анатолій Гриценко.

5 червня Верховна Рада таки звільнила Ю.
Єханурова з посади Міністра оборони. За відпо�
відний проект постанови №4513, підготовлений
народними депутатами Валерієм Писаренком та
Андрієм Кожем'якіним (БЮТ), проголосували
363 парламентарія. При цьому Партія регіонів
дала 161 голос, комуністи � 27, БЮТ � 152, НУНС
� 4, Блок Литвина � 19 голосів народних депу�
татів.

Того ж дня на позачерговому засіданні Ка�
бінету Міністрів України Валерій Іващенко був
звільнений з посади заступника Міністра оборони
й призначений на посаду першого заступника Мі�
ністра оборони. Таким чином, цей чиновник став
виконуючим обов'язки голови оборонного відо�
мства. У БЮТ відразу зпрогнозували, що наступ�
ним Міністром оборони буде обов'язково людина
в погонах. 

Як повідомляє прес�служба
"регіоналів", В. Янукович, зок�
рема, відзначив, що у нього не�
має наміру політизувати перего�
вори чи їхній провал для досяг�
нення короткотермінових полі�
тичних дивідендів. "Я повинен
сказати, що переговори, які ми
вели з партнерами, дали багато
на перспективу. Пройдений
шлях до об'єднання залишаєть�
ся нашим спільним надбанням.
Це той безцінний вантаж, який
ми беремо з собою, продовжую�
чи рух уперед. Ми обов'язково
використаємо його. Це відбуде�
ться одразу після президентсь�
ких виборів. Але нехай народ � і
лише він � дасть мандат довіри
тому, хто, на його думку, зможе
забезпечити проведення подаль�
ших реформ", � сказав політик.

Парламентарій запевнив,
що він приймає це рішення од�
нозначно: "Серце підказує мені
� обрання Президента всенарод�
но на прямих виборах � це єди�
ний правильний вибір, на який
слід зважитися. І я його роблю".
Він додав, що не може погоди�
тися зі зміною в Конституції,
відповідно до якої голова дер�
жави повинен обиратися депу�
татами Верховної Ради. "Обра�
ний всенародним голосуванням

лідер держави зможе об'єднати
країну. Це буде Президент, об�
раний народом, а не Верховною
Радою", � підкреслив "регіо�
нал".

Крім того, за його словами, у
ході коаліційних переговорів з
представниками БЮТ для нього
стало очевидним, що навіть при
готовності всіх учасників до сер�
йозних компромісів, широка
коаліція зіткнеться з низкою
проблем, які швидко вирішити
не вдасться. "Я розумів полі�
тичну ціну зусиль, які треба
буде зробити, для всіх учасни�
ків процесу. Розумів, що і но�
вому урядові, і новій коаліції
потрібен буде час", � відзначив
партієць. 

Водночас, на його переко�
нання, наближення прези�
дентських виборів позбавляє
сенсу створення нового уряду.
"Кількох місяців, які відді�
ляють Україну від президент�
ських виборів, просто не виста�
чило б, аби розпочати справді
ефективну антикризову діяль�
ність", � вважає В. Янукович.

Разом з тим, він зізнався, що
його політсила розглядала
шлях внесення змін до Консти�
туції, які передбачали вибори
Президента в парламенті і про�
довження на певний термін пов�
новажень парламенту. "Мета
таких змін � дати новій коаліції
і новому уряду час для реалі�
зації програми відродження
економіки. Однак ці зміни в
Конституцію треба було вноси�
ти дуже швидко. Це означало,
що треба відмовитися від ши�
рокого їх обговорення в обста�
новці відкритості та прозорості.
А такий шлях � це крок назад
від демократії", � сказав нардеп.

Парламентарій ще раз підк�
реслив, що Президент повинен
опиратися на довіру свого на�
роду. "Люди повинні вірити �
лідер держави робить все мож�
ливе, щоб поліпшити життя
кожного громадянина, щоб Ук�
раїна відродила економіку й
отримала перспективу в май�
бутнє. Мандат такої довіри
можна отримати лише на все�
народних виборах", � резюмував
В. Янукович.

Як повідомляє прес�служба Компар�
тії, П. Симоненко нагадав, що з 1 січня
2010 року фактично буде скасовано мора�
торій на продаж земель сільськогоспо�
дарського призначення. "Я пропоную до
початку президентських виборів вирі�
шити це питання, тому що тоді знову не
буде можливості � різні політичні сили з
різних причин будуть займати зовсім іншу
позицію. Тому нам необхідно прийняти

рішення негайно і продовжити мораторій
на торгівлю землею", � зауважив політик.

Парламентарій додав, що під час пре�
зидентських перегонів рішенням держав�
них проблем взагалі не буде кому зай�
матись. "Зважаючи на вибори, за січень�
лютий землю України можуть практично
розграбувати і розтягнути", � зпрогнозував
лідер КПУ.

Ющенко переніс 26 операцій

дружбу з Тимошенко

Комуністи не хочуть торгувати землею

Янукович відкинув

Народний депутат, лі�
дер Партії регіонів Вік�
тор Янукович після
довготривалих пере�
говорів із Блоком Юлії
Тимошенко заявив,
що його політична си�
ла не вступить у коа�
ліцію із БЮТ. 

Партія регіонів вигнала Чорновола,
Кужель і Богословську

22 квітня Кабінет Міністрів України
призупинив начебто незаконну пе�
редачу Міністерством оборони 33
ділянок землі загальною площею
255 га, у тому числі 96,3 га на узбе�
режжі Чорного моря. Крім того,
Контрольно�ревізійному управлінню
(КРУ) було доручено почати пере�
вірку в Міноборони. Таке рішення
було прийнято на засіданні уряду.

Фракція Комуністичної партії у
Верховній Раді наполягає на
терміновому розгляді у парла�
менті питання про продовжен�
ня мораторію на продаж
земель сільськогосподар�
ського призначення. Про це
заявив лідер КПУ, голова пар�
ламентської фракції комуністів
Петро Симоненко.
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Про такі результати свідчать результати со�
ціологічного дослідження "Який механізм вибо�
рів Президента підтримують виборці України?",
проведеного Київським інститутом проблем уп�
равління імені Горшеніна.

Водночас, як повідомили в Інституті, 83,4%
респондентів негативно ставляться до ідеї прове�
дення виборів Президента України у парламенті,
у тому числу 65,2% � повністю негативно, 18,2% �
скоріше негативно. 7,2% опитаних характери�
зують ідею проведення виборів голови держави у
Верховній Раді позитивно, у тому числі 2,1% �
повністю позитивно, 5,1% � скоріше позитивно.
Не мають чіткої позиції з цього питання 9,4%.

У першу чергу респонденти впевнені, що вибо�
ри Президента у Верховній Раді призведуть до не�
гативних наслідків, таких як: узурпації влади �
28,3%, посилення корупції � 27,5%, відсутності
звітності влади перед виборцями � 26,4%. У той
же час, менша частина опитаних звертає увагу на
позитивні наслідки такого нововведення: 8,9%
очікують зменшення витрат партій на вибори,
8,2% � економію бюджетних коштів під час кри�
зи,  7,3% � політичну структуризацію суспільст�
ва, 5,1% � відсутність фальсифікацій на виборах
Президента, 4,5% � зменшення політизації сус�

пільства. 23,4% відзначили, що їм важко оцінити
наслідки таких змін механізму виборів Прези�
дента України.

Разом з тим, проти подовження повноважень
чинної Верховної Ради виступають 79,3% респон�
дентів (з них повністю негативно � 57,8%, скорі�
ше негативно � 21,5%). 7,1% бачать у подовженні
повноважень парламенту позитивні моменти,
зокрема 2,3% ставляться до цього повністю пози�
тивно, 4,8% � скоріше позитивно. 13,6% респон�
дентів не визначилися із ставленням до цієї ідеї. 

Слід відзначити, що вищевказане телефонне
опитування проводилося з 3 по 6 червня 2009 ро�
ку у всіх обласних центрах України, містах Києві
та Севастополі. Всього, згідно випадковій вибірці,
було опитано 1500 респондентів у віці від 18 ро�
ків. Квотами у вибірці були: вік, стать та область,
де мешкає респон�
дент. 

Нещодавно в українських
ЗМІ було оприлюднено рейтинг
найбільш кримінальних міст та
областей України. Перше місце
у рейтингу посіло місто Лу�
ганськ, в якому відбувається 57
злочинів на 10 тисяч населення
(за перші чотири місяці 2009 ро�
ку). До першої п'ятірки рейтин�
гу найбільш небезпечних міст
також увійшли ще два міста Лу�

ганської області: Лисичанськ
(54 злочини на 10 тис.) і Крас�
нодон (46,9 на 10 тис.). Злочин�
ну шкалу винайшли журна�
лісти журналу "Фокус".

За інформацією "Фокуса",
"чим далі на Схід, тим вище рі�
вень злочинності: ця особли�
вість незмінна для України".
Фахівці пояснюють це явище
меншою щільністю заселення
західного регіону та релігійніс�
тю місцевого населення. На про�
тивагу цьому на Сході типові
густонаселені міста та маятни�
кова міграція.

Як повідомили журналу екс�
перти з РНБО, у першому квар�
талі 2009 року в порівнянні з та�
ким же періодом минулого року
число замовних убивств подвої�
лося, а бандитських нападів ста�
ло в 2,6 рази більше. Це цифри
офіційної статистики відомст�
ва, але варто також урахову�
вати, що більше половини пост�
раждалих українців просто не
звертається до правоохоронних
органів (дані Міжнародної орга�
нізації із захисту жертв злочин�
ності). Трохи інша точка зору в
співробітників МВС, які згодні,
що через кризу злочинів дійсно
стало більше, але все�таки не ві�

рять у двохсотвідсоткове зрос�
тання. За їхньою інформацією,
кількість розбійних нападів збі�
льшилася на 15%, пограбувань
� на 8%. 

На рівень злочинності, відз�
начає видання, вплинула низка
факторів: криза, ріст безробіт�
тя, амністії та повернення тру�
дових мігрантів із Західної
Європи та Росії, борги за креди�

ти і відчуття безкарності, що
дарують невеликі терміни ув'я�
знення та декриміналізація
дрібних злочинів проти майна.
"Так за крадіжку на суму, що не
перевищує 907 грн. 50 коп., в
Україні передбачена адмініс�
тративна відповідальність � тоб�
то  штраф", � пише видання.

Крім того, журналісти "Фо�
куса" з'ясували, що найчастіше
жертвами стають пенсіонери,
"оскільки навіть в умовах без�
робіття вони мають хоч якийсь
постійний дохід � пенсії". Друге
місце серед жертв злочинців по�
сідають банки. Як вдалося з'я�
сувати журналу, з початку року
в Україні кількість нападів на
них виросло в середньому в 2,4
рази. Якщо раніше за місяць
відбувалося 8�9 таких пограбу�
вань, то тепер � більше 20.

Слід відзначити, що найпо�
ширеніший тип злочинів � це
саме пограбування. Київ за
кількістю пограбувань залишив
позаду всі міста України, а з по�
чатку року рівень злочинності у
Києві виріс майже на 20%.

За матеріалами 
журналу "Фокус"

На момент трагедії на ді�
лянці перебувало, за різними
даними, від 48 до 51 чоловіка.
Станом на 10 червня, кількість
жертв на шахті зросла до дев'я�
ти чоловік, а доля чотирьох
шахтарів залишалася невідо�
мою. Врятовані гірники перебу�
вають у медичних установах
міста Донецьк.

До слова, шахта імені Ско�
чинського � одна з найглибших
у світі. За останні 30 років на
ній відбулося 15 аварій, в яких
загинули більше ста гірників.
Щоб встановити причину остан�
ньої аварії, рятувальникам пот�
рібно добратися до епіцентру
вибуху. Скільки на це піде часу
� невідомо.

За словами прес�секретаря
донецького територіального уп�
равління Держгірпромнагляду
України Марини Нікітіної, при�
чиною аварії став викид вугілля
та газу. 

Відразу після інциденту
Президент України Віктор
Ющенко доручив Прем'єр�мі�
ністру України Юлії Тимошен�
ко невідкладно створити урядо�
ву комісію з метою розсліду�
вання причин інциденту та на�
дання допомоги постраждалим,
а також розробити й затвердити
комплексний план заходів щодо
ліквідації наслідків аварії. 

За результатами розсліду�
вання причин аварії голова дер�
жави просить вжити передба�
чені законом заходи щодо залу�
чення винних осіб до відпові�
дальності. 

Крім того, у зв'язку з трагіч�
ною подією прокуратурою Доне�
цької області порушено кримі�
нальну справу за ч.2 ст.272 КК
України "Порушення правил
безпеки при проведенні робіт з
підвищеною небезпекою". Досу�
дове слідство проводиться слід�
чим відділом прокуратури об�
ласті.

Нагадаємо, що шахта "Пет�
рівська�Глибока" спроектована

інститутом "Донгіпрошахт" у
1959 році. Будівництво розпо�
чато у 1962 році. Здана в експ�
луатацію в 1975 році. Із по�
чатком роботи перейменована у
шахту ім.Скочинського. Шахта
прийшла на зміну побудованим
ще до війни та застарілим су�
сіднім шахтам, які були вже не
в стані освоїти запаси вугілля на
глибині більше 900 метрів. Їй
відведено кордони площею в
100 квадратних кілометрів із
запасами 150 млн. тонн, які роз�
ташовані на ділянці від Смо�
лянки до Мар'їнки, довжиною в
22 кілометра. 

Українці не довіряють вибори

Президента депутатам

Нові жертви вугільного

Донбасу

Бандитська Україна:

кримінальний рейтинг міст

Переважна більшість українців вважає, що вибори Президента України
повинні проводитися виключно всенародним голосуванням громадян �
про це заявили 78,2% опитаних. І лише 4,3% схиляються до думки, що

8 червня на шахті імені Скочинського держав�
ного підприємства "Донецька вугільна енерге�
тична компанія" сталась аварія.

НАГОЛОС ссссооооццццііііааааллллььььнннниииийййй

Ще до початку президентської кампанії
потрібно донести до людей необхідність
внесення змін до Конституції України, ад�
же суспільство повинно знати, які саме
повноваження матиме новообраний глава
держави. Про це, перебуваючи з робочою
поїздкою у Хмельницьку, розповів на�
родний депутат, голова Всеукраїнської
громадської організації "Громадянська по�
зиція" Анатолій Гриценко.

Однак, попри необхідність внесення
змін до Основного Закону держави, народний депутат визнає, що
ймовірність зробити це до президентських виборів є вкрай ни�
зькою.

"Період до виборів і саму виборчу кампанію усім політичним
силам та кандидатам потрібно використати для того, щоб ро�
з'яснити людям: для чого потрібно змінювати Конституцію, чому
це питання важливе не лише для політиків а й для решти 46 млн.
людей, які саме зміни до Основного Закону пропонують та чи інша
політична сила", � вважає голова "Громадянської позиції".

Гриценко нагадав, що вже вніс на розсуд громадськості власний
проект конституційних змін � Конституцію Порядку, у якій за�
пропонував, щоб глава держави одночасно був і прем'єр�міністром
країни.

"Переконаний в тому, що більш ефективною буде сильна пре�
зидентська виконавча вертикаль", � сказав він і додав, що досі не
чув жодних категоричних заперечень стосовно запропонованої ним
моделі ні від представників Партії регіонів, ні від Тимошенко, ні
від Литвина.

Голова "Громадянської позиції" впевнений, що "якщо винести
питання прийняття Конституції Порядку на референдум, пере�
важна більшість українців обере сильну президентську владу".

grytsenko.com.ua

Гриценко вважає, що
українці підтримають його

Конституцію Порядку
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За інформацією прес�служби СПУ, О.
Мороз, зокрема, відзначив: "Той полі�
тичний театр, який демонструють по
телеканалах, не має ніякого відношення
до дійсності. Зараз, під час кризи, фінан�

сово�промислові групи, причому навіть
спонсори Блоку Тимошенко, серйозно
замислюються, що буде із країною, як�
що Юлія Володимирівна ще півроку по�
керує економікою. Падіння виробницт�
ва в Україні у два рази вище, ніж у се�
редньому по країнах СНД, інфляція �
вище, ніж у будь�якій країні Європи,
вище, ніж в Албанії та Молдові..." На
переконання соціаліста, Ю. Тимошенко
вб'є будь�який бізнес у країні. "От чого
почали побоюватися бізнесмени, які фі�
нансують БЮТ", � підкреслив політик. 

Водночас, на його думку, Партії ре�
гіонів та її лідеру невигідно відповідати
за  непопулярні дії уряду Тимошенко � з
приводу газу, падіння ВВП, призупи�
нення промисловості. "Якщо вже брати
владу у свої руки, то без чужих гріхів �
адже ускладнення від непрофесійних, а
часом і злочинних рішень уряду Тимо�
шенко відразу не зникнуть. Їх не схо�
вати за засекреченими статистичними
даними, як сьогодні намагається робити
Прем'єр з екранів телевізорів. Думаю,
що лідер Партії регіонів у цьому ви�
падку вирішив керуватися мудрим
прислів'ям: "Краще з розумним втра�
тити..." � підсумував О. Мороз.

За його словами, урядом дана вка�
зівка "бездумно тероризувати" керів�
ництво шкіл та університетів.

За інформацією прес�служби "Спра�
ведливості", С. Ніколаєнко відзначив,
що для деяких навчальних закладів вза�
галі не передбачені витрати на кому�
нальні потреби на літні місяці. "Зу�
пинено поточні та капітальні ремонти.
Представники КРУ, рахункової палати,
національної комісії з цін та інші почали
шалений тиск на вузи, технікуми, проф�
техучилища", � підкреслив політик.

На його думку, деякі урядові рі�
шення взагалі суперечать не тільки за�
конодавству України, але й здоровому
глузду. 

Разом з тим, партієць сказав, що пот�
рібна Державна
програма з виходу
освіти із кризи.
"Йдеться про пе�
регляд бюджету,
додаткове виді�
лення коштів на
першочергові за�
ходи, адже бюд�
жет, як говорить
Прем'єр, переви�
конується! Варто
відновити дію за�
конів, які дозво�
ляють бізнесу
вкладати кошти в
науку та освіту,

включати ці витрати у собівартість
продукції", � вважає лідер "Справед�
ливості".

Він також переконаний, що потрібно
негайно зупинити шалений тиск конт�
ролюючих органів на навчальні зак�
лади, які "крім навчальних закладів і
медицини нікуди не ходять, тому що
бояться бізнесу". "Потрібні системні
кроки разом із профспілками щодо
соціального захисту дітей, студентів,
викладачів, розвитку студентського
самоврядування, автоматизації навча�
льних закладів", � резюмував С. Ніко�
лаєнко.

Мороз: Тимошенко вб'є
будь+який бізнес

"Справедливість" попереджає:
освіта в небезпеці

Всеукраїнське об'єднання "Свобода"
провело пікетування Верховної Ради
України з вимогами: достроково припи�
нити повноваження ВР, оголосити поза�
чергові парламентські вибори і провести
всеукраїнський референдум, на який бу�
дуть винесені питання про форму прав�
ління української держави (президент�
ська, змішана чи парламентська респуб�
ліка) та про проведення люстрації (доко�
рінного очищення влади).

Як повідомляє прес�служба ВО "Сво�
бода", в ході пікету лідер "Свободи" Олег
Тягнибок озвучив заяву своєї партії, яка
звучить як: "Час припинити мародерство
антиукраїнської лжееліти". "Події, по�
в'язані зі спробою двох найбільших олі�
гархічних кланів � Партії регіонів та Бло�
ку Юлії Тимошенко � узурпувати владу в
Україні, вкотре засвідчили політичну
нікчемність владної лжееліти", � відзна�
чив політик.

За його словами, справжні мотиви за�
маху на українське народовладдя є зрозу�
мілими. "Неухильне падіння довіри гро�
мадян до мародерів від політики посіяло
в їхніх рядах паніку. Страх перед волею
народу проявився ще підчас дострокових
місцевих виборів на Тернопільщині, ко�
ли ці ж сили у Верховній Раді вчинили
спробу незаконно їх скасувати. Відтак
Партія регіонів і БЮТ додумалися разом
упасти в ноги кремлівським держимор�
дам з благанням посприяти новітньому
закріпаченню українців. Повноважним
представником Москви був призначений
Віктор Медведчук, який заходився пе�
рекроювати Конституцію України під
малоросійське генерал�губернаторство.
Україна зупинилася за півкроку від на�

ціональної катастрофи", � вважає націо�
наліст.

На його переконання, у Верховній Ра�
ді не знайшлося жодної партії, яка б діє�
во і твердо стала на захист держави і прав
українців. "Ніхто цього разу не блокував
трибуну, не знайшлося сил, здатних до
спротиву, нікому було бодай закликати
до пікетування законодавчого органу, в
якому окопалося кубло заколотників. Хі�
ба що так звані націонал�демократи, які
допалися до депутатських крісел в обозі

олігархічних "мегаблоків" і донині
скріплюють напівмертву коаліцію Юлії
Тимошенко, грозилися, якщо "раптом
що, то ой, що буде…". Насправді ж, усі,
без винятку, парламентські партії торгу�
валися до останнього", � уточнив О. Тяг�
нибок.

"Роздуті через трубку телевізора полі�
тичні ідоли не пройшли випробування на
вошивість, � продовжив партієць. � І якби
не готовність нації до спротиву, то вже
цього тижня таємні плани путчистів ста�
ли б явною дійсністю... Після заяв ліде�
рів ПР і БЮТ про відступ від своїх, вчас�
но викритих умислів, громадськість по�
легшено зітхнула. А даремно. Адже у
своїх театральних промовах ні Віктор
Янукович, ні Юлія Тимошенко навіть не
каялися".

Разом з тим, націоналіст констатував,
що "повзучий державний переворот зу�
пинено". "Однак змовники навряд чи
зреклися своїх марень про повне закаба�
лення України і своє довічне правління.
Тепер безчесні лідери разом зі своїми
"кнопкодавами" і найманими політоло�
гами показують чудеса словесної екві�
лібристики, аби знову втертись у довіру
до народу. Але українці здобули гіркий
досвід � вірити пройдисвітам не можна", �
упевнений лідер "Свободи".

З метою недопущення у подальшому
"подібних спроб узурпації влади" Всеук�
раїнське об'єднання "Свобода" зверну�
лось до Служби безпеки України із зая�
вою про змову, спрямовану на насильни�
цьку зміну влади та повалення конститу�
ційного ладу в Україні, і з вимогою при�
тягнути учасників цього злочину до кри�
мінальної відповідальності. На переко�
нання активістів, повністю усунути
загрозу узурпації влади антиукраїнсь�
кими силами можна лише шляхом
люстрації, тобто докорінного очищення
влади. 

"Свобода"  бажає
люструвати владу

У нинішніх умовах національно�демократичні сили України мають об'єднатися.
Про це заявив лідер Народного Руху України (НРУ), голова Комітету Верховної Ради
з питань європейської інтеграції Борис Тарасюк. 

Як повідомляє прес�служба НРУ, Б. Тарасюк відзначив, що III Всеукраїнська пар�
тійна конференція Руху звернулася до всіх національно�демократичних сил, що
стоять на ґрунті української національної ідеї, об'єднатися в Блок Національних Сил
України, як порятунок виходу з нинішньої ситуації.

Крім того, на думку політика, єдиною коаліцією, яка відповідає інтересам дер�
жави і українського народу є об'єднання у складі БЮТ, НУНС і Блоку Литвина. Ру�
хівець підкреслив, що в нинішніх умовах необхідно активізувати роботу діючої коа�
ліції. За його словами, для цього слід повернути фракцію НУНС до спільної роботи і
тим самим підтвердити на ділі існування теперішньої коаліції.

Разом з тим, Б. Тарасюк запевнив, що Народний Рух України підтримає ті зміни
до Конституції, якими буде запроваджено системні реформи для створення балансу
між гілками влади. На його переконання, обидва проекти Основного Закону � запро�
понований Президентом і надруковані в "Дзеркалі тижня" конституційні зміни БЮТ
і Партії регіонів � мають серйозні вади. Народний депутат заявив про свою кате�
горичну незгоду обранню Президента у парламенті і проведенню двотурових виборів
до Верховної Ради. Також політик висловив сумнів стосовно доцільності запровад�
ження в Україні двопалатного парламенту, як це пропонує президентський проект.

Лідер Соціалістичної партії
України Олександр Мороз
заявляє, що провал коаліції
між Партією регіонів та
Блоком Юлії Тимошенко
викликаний тим, що олігар�
хи, які підтримують обидві
політичні сили, задумалися
про своє майбутнє. 

Екс�міністр освіти та науки України, голова ради партії
"Справедливість" Станіслав Ніколаєнко заявляє, що сьо�
годні державою практично не фінансуються витрати
навчальних закладів на придбання та відновлення мате�
ріальної бази, не вистачає засобів на комунальні послуги
та харчування дітей. 

Рух кличе усіх націонал+

демократів до Блоку
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Де ви, українські 
“Оскари”?

http://podillia.com.ua/

� Інститут екранних мис�
тецтв є підрозділом Київсь�
кого національного універси�
тету театру, кіно та теле�
бачення чи це вже автономна
навчальна структура?

� Ні, звичайно, він лишає�
ться підрозділом університету.
У 2005 році ми змінили назву на
Інститут екранних мистецтв � до
цього це був просто кіно�факу�
льтет. Але так як наш вуз став
Національним університетом
театру, кіно та телебачення, а
кіно�факультет мав і має велику
кількість кафедр та різних
структурних підрозділів, було
вирішено підвищити його ста�
тус до Інституту. 

� Яка ситуація в Інсти�
туті з навчанням на держав�
ній основі?

� Ми державний навчальний
заклад, тому в нас присутні як
державне замовлення, так і до�
говірна форма навчання, як ве�
чірня, так і заочна, і денна. Що�
правда, студентські групи в нас
маленькі, але за останні роки
число студентів в них збільшує�
ться. Коли на курсі навчаються
вісімнадцять майбутніх режисе�
рів, то це вже вважається
забагато. Проте час диктує свої
правила. Діти хочуть вчитись у
нашому Інституті. І якщо ми
приймаємо за держзамовлен�
ням 6�8 абітурієнтів, то приб�
лизно стільки ж хлопців і дівчат
може вчитись на цьому курсі за
контрактом. Тут слід відзначи�
ти, що ми з усіма без винятку
студентами працюємо "очі в
очі" і  "кров п'ємо" в них безпо�
середньо (сміється). 

� Про які спеціалізації
йдеться, зокрема?

� Кінорежисери, телережисе�
ри, кіно�телеоператори, кіно�
знавці, організатори кіно�теле�
виробництва, диктори та теле�
ведучі � це саме ті спеціалізації,
які можна здобути в нашому
Інституті.

� А щодо акторів кіно?
� Акторів в нас немає. Їх

випускає театральний факуль�
тет. Закінчивши його, молоді
люди отримують диплом актора
театру та кіно. 

Стосовно ж режисури � вона
у нас різнобарвна. Є режисура
ігрового кіно та неігрового кіно.
Крім того, є анімація і телере�
жисура. Кожного року оголо�
шується набір абітурієнтів

далеко не на всі її види. Частіше
за все відбувається конкурс на
кінорежисерів. Наприклад, ми�
нулого року ми набирали на ре�
жисуру документального кіно
та кінорежисуру. Цього року
Інститут відкриває набір на ре�
жисуру науково�популярного
кіно та рекламного фільму. 

І хоча зрозуміло, що чим
більше сьогодні студентів вчи�
тиметься в нас, тим більше гро�
шей матиме установа, наш зак�
лад за кількістю не женеться.
Слід враховувати, що в Інсти�
туту екранних мистецтв своя
власна специфіка навчання �
"очі в очі". Уявіть, яка вимагає�
ться для такого учбового про�
цесу енергетика � і від викла�
дача, і від студента. Це не прос�
то стояти за трибуною і розказу�
вати про історію кіно, компо�
зицію кадру, ракурс, мізан�
сцену, акторське мистецтво
тощо. Після наших занять го�
лова йде обертом.  Кредо нашого
університету і моя улюблена
фраза: "Тут працюють не за гро�
ші � тут працюють за совість". 

Хотілось би також підкрес�
лити, що хоч групи у нас і не�
великі � до 20 чоловік, але це ще
не означає, що усі студенти "до�
живають" до кінця четвертого
курсу. Раніше на кіно�факуль�
теті ходило таке прислів'я: ду�
же важко вступити до нас і дуже
важко бути звідси виключеним.
Але обставини останніми рока�
ми складаються таким чином,
що не важко "вилетіти" з на�
шого Інституту, при цьому всту�
пити сюди, як і раніше, так само
складно. Так виходить тому,
що, нажаль, є певна кількість
абітурієнтів, які просто прихо�
дять сюди потусоватись. З та�
кими ми прощаємось. Іноді на�
віть вже на третьому або четвер�
тому курсі. 

� Я так розумію, що
йдеться лише про бакалав�
рат...

� Так. Але поки що держава
нам не забороняє набирати сту�
дентів на п'ятий курс � на
спеціалістів. Хоча мистецтво �
це не течія, це ювелірна робота.
Як бути, коли нас, як це ро�
биться в нинішній бакалавр�
ській системі, змушують ви�
діляти всього 25 хвилин на тиж�
день для індивідуальної роботи
з культури мовлення зі студе�
нтом? І це для режисерів та ак�

торів?! � Перепрошую, яка куль�
тура мовлення у нас буде після
цього?! Це тонкі речі. Поди�
віться наш телевізор, послу�
хайте наших ведучих та дик�
торів, якою мовою вони спіл�
куються і як... До речі, подібні
"дірки" існують в усіх мис�
тецьких вузах нашої країни. 

� Поговоримо про умови
вступу до Інституту. Сьогод�
ні в Україні діє система зов�
нішнього оцінювання для ви�
пускників шкіл. Який прохід�
ний бал зараз для Ваших абі�
турієнтів?

� Поки що держава нам доз�
волила проводити свої профе�
сійні тестування, випробуван�
ня. Раніше у нас було по 4�5
вступних іспитів, залежно від
спеціалізації. Сьогодні це обо�
в'язково українська мова та
література, а також історія
України. Крім того, на кожну
спеціалізацію у нас є по два про�
фільних випробування. Адже
очевидно, що перших двох ос�
новних предметів недостатньо
знати, аби вступити на режи�
суру.  

Наші вступні іспити теж оці�
нюються за 200�бальною систе�
мою. Кожного року прохідний
бал змінюється. Наприклад, ми�
нулого року найвищий бал ста�
новив 180�190. А от абітурієнти
з 130�140 балами до нас не пот�
рапляють. 

� А як бути вступникам
старшого випускного поколін�
ня?

� Вони мають зареєструва�
тись в Українському центрі оці�
нювання якості освіти і пройти
ці тести, а потім наші вступні

іспити. Старі медалі та заслуги
вже не діють.

� Як відбувається в Інсти�
туті процес навчання? Один з
принципів Вашого закладу зву�
чить як "від практики до тео�
рії". Де майбутні кінорежи�
сери, за звичай, проходять
практику?

� Нажаль, система кількамі�
сячної виробничої
практики на сту�
діях, як це було ра�
ніше, зараз відсут�
ня. Адже усі студії,
які сьогодні функ�
ціонують, знімають
комерційне кіно, і
зайві практиканти
їм не потрібні. Що�
правда багато на�
ших студентів
влаштовуються за�
раз на телевізійні
канали і практику�
ються там. Але не
дивлячись на це, на
сьогоднішній день
практика лишає�
ться однією з найбі�
льш болючих проб�
лем закладу. Рані�
ше у нас був чіткий

графік, в якому зазначалось, де
студент мав проходити свій
практичний вишкіл. Тепер цей
розклад "плаває", оскільки роз�
валено усю систему. Куди ми
можемо влаштовувати своїх
студентів на практику, якщо
немає кіновиробництва? Хіба
що художній керівник знімає
якесь кіно, і тоді він бере із со�
бою своїх учнів на знімальний
майданчик. 

Для порівняння. Коли я бу�
ла цього року у Казахстані, в їх�
ньому державному інституті
театру та кіно імені Жургенова,
на кафедрі кінорежисури висів
графік проходження практики
студентами на Казахфільмі. У
цій країні сьогодні знімають кі�
но за державним замовленням. І
це потрібно державі, вона вкла�
дає у кіно гроші. Відповідно, ка�
захські студенти мають мож�
ливість попрактикуватись.

� До речі, яка підтримка
нашого Інституту з боку
держави?  

� У нас є свій кошторис, хоча
він з кожним роком й змен�
шується. Кошти необхідні нам,
у першу чергу, на плівку, її
обробку, на технічне переосна�
щення. Держава гроші, звісно,
виділяє, але це, чесно кажучи,
копійки. Адже не варто забува�
ти, що кіно з усіх видів мис�
тецтв не просто найважливіше,
а найдорожче. Це синтез, який
потребує різних матеріалів, це
складна технологія, без якої не
обійтись, щоб отримати кінце�
вий, справді мистецький про�
дукт. 

Між іншим, на створення та
поширення цього року націо�

нальних фільмів уряд України
виділив спочатку всього 2 млн.
600 тис. гривень. Трохи згодом
Кабмін вирішив розщедритись
для потреб українського кіне�
матографу ще на 50 млн. гри�
вень. На ці гроші заплановано
зняти близько 16 фільмів різних
жанрів. Виходить, що бюджет
одного фільму складає близько
3 млн. грн.

У тому ж Казахстані знімає�
ться щороку 6�8 повномет�
ражних стрічок, але держава
при цьому на кожну стрічку ви�
діляє до 3 млн. доларів. У ка�
захів вибух в кіноіндустрії від�
бувся, коли на екрани вийшов
фільм "Кочівник". У них сам
Президент опікувався цим
фільмом. 

До речі, коли у 20�тих роках
минулого століття Німеччині
треба було піднятись з колін
після поразки у І Світовій війні,
німці зняли героїчний фільм�
епос про "Нібелунгів". Кіно � це
потужний інструмент пропаган�
ди, але при цьому важливо па�
м'ятати, що саме пропагувати.
Шаровари з оселедцем у нас дав�
но вже не проходять. Повинен
бути дух нації. 

� Хотілось би почути від
Вас прогноз з приводу того,
коли випускники Інституту
екранних мистецтв пода�
рують нашому кінематогра�
фу, наприклад, премію "Ос�
кар"?

� Якщо відсутня кіноін�
дустрія як система, тоді від�
сутня й відповідна аура, кіно�
простір. Для прикладу, кіно�
студію імені Довженка зараз
використовують російські май�
стри як дешевий майданчик,
дешеву робочу силу. Якщо за
дев'ятнадцять років не можуть
прийняти Закон про кіно, то що
можна хотіти від бідних дітей з
приводу "Оскара"?! 

І ще один момент. Часто
трапляється, що молодому ре�
жисеру вдається створити
якийсь фільм, а далі він почи�
нає зводити собі пам'ятники й
відразу претендувати на велику
шану, премію "Оскар" і т.д. Та�
ким людям хочеться порадити:
претендуйте на здоров'я! Тільки
робіть, крім цього, ще щось.
Тенденція обговорювати "геніа�
льні" ідеї на кухнях (явище 60�х
років) � це згубна справа. Треба
не патякати, а робити діло. І не
шукати винних поза собою, а
шу�кати винних в собі. Це
найперше, чому варто навчити
сьогодні не лише студента�ре�
жисера, а й кожну людину. З
пелюшок потрібно цьому нав�
чати, якщо ми хочемо мати на�
цію з високою мораллю, здо�
ровою психологією, великими
ідеалами.

Автор матеріалу:
Денис Тимошенко

Давно відомо, що краса керує світом. Красу створює людина, втілюючи її у різних
видах мистецтва. Більше того, ті види мистецької діяльності, які мають сьогодні ма�
сового шанувальника, стали не лише способом передачі прекрасного, а й потужним
інструментом пропаганди та впливу на людину. До таких мистецтв й належить, в
першу чергу, кіно. В якому стані перебуває нині український кінематограф? Зокре�
ма, де і, головне, як кують майбутні кадри вітчизняного кіно�мистецтва? Наскільки
легко стати кінорежисером? Чому на великих екранах не видно українських блок�
бастерів? � Буденною правдою про підготовку та загартовування майбутніх кіно�мит�
ців поділилась з "Наголосом" декан Інституту екранних мистецтв, доцент кафедри
кінознавства Київського національного університету театру, кіно та телебачення ім.
Карпенка�Карого Ольга Миколаївна Равлюк�Голіцина.
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Не затягуйте з поданням до�
кументів. Відклавши цю проце�
дуру на останні дні, ви ризикує�
те потрапити у довжелезні чер�
ги, особливо при вступі на прес�
тижні спеціальності.

Подавати документи краще
зранку � у цьому випадку мож�
на залагодити усі непорозумін�
ня, які можуть виникнути з ва�
шої провини (некомплектність
документів, щось забули, якась
довідка оформлена неправиль�
но і т. ін.). Якщо ви не впевнені
у собі, візьміть із собою батьків
(або одного з них). Якщо ви
прийшли у приватний навчаль�
ний заклад, насамперед звер�
ніть увагу на те, де він розташо�
ваний. Якщо приміщення орен�
дується � це свідчення молодос�
ті навчального закладу, який
на власне приміщення ще не за�
робив. У такому випадку одразу
поцікавтесь, де будуть відбува�
тися заняття, ознайомтесь з
умовами навчання і тільки тоді
приймайте рішення про необ�
хідність подальших дій. Якщо
це питання вас не обходить � ру�
хайтесь далі.

Роздивіться приміщення, в
якому ви перебуваєте. З'ясуйте,
де розташоване місце прийому
документів на ваш напрям (спе�
ціальність), але не поспішайте
віддавати документи іноді дуже
"добрим дядям". Краще знай�
діть інформацію приймальної
комісії. Найчастіше вона розта�
шована на спеціальних стен�
дах.

По�перше, пошукайте лі�
цензію на право проведення ос�
вітньої діяльності та акредита�
ційний сертифікат. Як прави�
ло, їхні копії висять на видному
місці, особливо у приватних
навчальних закладах. У дер�
жавних у цьому потреби немає,
оскільки вони у більшості акре�
дитовані. Повинен бути і серти�
фікат про акредитацію навчаль�
ного закладу в цілому. Якщо
його немає  навчальний заклад
у цілому не акредитований. Але
це не проблема, оскільки акре�
дитація окремих спеціальнос�
тей і акредитація у цілому, як і
старість, приходить своєчасно,
а заклад ще молодий, і час цієї
процедури ще не прийшов.
Якщо ліцензія не оприлюднена
і в ознайомленні з нею вам від�
мовляють, пошукайте інший
навчальний заклад: у цьому
вам робити нічого. Якщо ви
вступаєте до філії навчального
закладу, все одно має бути лі�
цензія, в якій обов'язково по�
винна бути зазначена філія з
переліком закріплених спеці�
альностей і ліцензійним обся�
гом.

Далі ознайомтесь з перелі�
ком напрямів і спеціальностей.
Ще раз нагадуємо, що перший
цикл підготовки � бакалавр  го�
тується за напрямом, який

включає декілька спеціальнос�
тей, а молодший спеціаліст � за
спеціальністю. Дізнайтеся, чи
має обраний вами навчальний
заклад готувати спеціалістів і
магістрів, чи після бакалавра
вам прийдеться вступати для
здобуття цих освітньо�кваліфі�
каційних рівнів до інших ви�
щих начальних закладів. Це
питання принципове, оскільки
вступ до іншого закладу, який
має своїх студентів, справа не
дуже проста.

Не треба лякатися назви
напряму, оскільки він включає
декілька спеціальностей, ін�
формація про які має бути в
приймальній комісії. Назви на�
прямів (спеціальностей) в ого�
лошенні повинні точно збігати�
ся з назвами, визначеними пос�
тановою Кабінету Міністрів Ук�
раїни № 1719 від 13 грудня
2006 року, № 839 від 20 червня
2007 року та № 507 від 24 чер�
вня 1997 року. У приймальній
комісії цих постанов може і не
бути або їх не показують, але
слід врахувати, що у держав�
них вищих навчальних закла�
дах з цим питанням не жарту�
ють і перевіряти правильність
назв не обов'язково, а от у при�
ватних для створення реклам�
ної привабливості іноді виві�
шують такі назви, що у людини
необізнаної у цих питаннях
"відвалюється щелепа".

Якщо у напрямі (спеціаль�
ності) закладена чудернацька
назва, яка справляє враження
можливості досягнення після
закінчення навчального закла�
ду посади, наприклад, дирек�
тора Всесвітнього банку або Ге�
нерального Секретаря ООН � ви�
магайте у приймальній комісії
уточнити цю назву за директив�
ними документами. У разі від�
мови шукайте інший заклад.

Поцікавтесь, за якими спе�
ціальностями ви зможете здо�
бувати повну вищу освіту за ос�
вітньо�кваліфікаційним рівнем
спеціаліста або магістра після
того, як отримаєте диплом
бакалавра.

Знайдіть оголошення зі
складом приймальної комісії і
годинами прийому з особистих
питань. Перепишіть ці дані �
вони можуть стати у пригоді.
Головними особами у прийма�
льній комісії є ректор (прези�
дент, директор) навчального
закладу і відповідальний секре�
тар приймальної комісії. Якщо
цих даних немає, запитайте у
приймальній комісії. Якщо у
цьому відмовлено � шукайте ін�
ший навчальний заклад. У бі�
льшості навчальних закладів
Правила прийому оприлюдню�
ються на відповідному стенді.
Ви маєте право вимагати озна�
йомлення з повною копією Пра�
вил прийому, якщо інформація
зі стендів вас не задовольняє.

Уважно ознайомтесь з піль�
гами, які надає вищий навчаль�
ний заклад під час вступу, оскі�
льки крім пільг, встановлених
державою, навчальні заклади
мають право встановлювати і
власні преференції. Спробуйте
визначитися, до якої категорії
ви належите і якою мірою мо�
жете цими пільгами скориста�
тися. Перепишіть перелік дові�
док, які необхідно для цього
надати.

Уважно почитайте перелік
дисциплін, з яких необхідно по�
давати сертифікати Українсь�
кого центру оцінювання якості
освіти або з яких проводяться
вступні випробування для пев�
них категорій вступників, або
творчі конкурси і визначтесь,
наскільки цей перелік збігаєть�
ся з тим, на що ви розраховува�
ли. Уважно прочитайте умови
проведення вступних випробу�
вань, якщо ви маєте на них
право. Що це � звичайні екзаме�
ни, тестування, співбесіда чи
ще щось? Точно з'ясуйте і зано�
туйте терміни подавання доку�
ментів (сертифікатів) і прове�
дення вступних іспитів (твор�
чих конкурсів).

Дізнайтеся, який план при�
йому на цей напрям (спеціаль�
ність), скільки місць виділено
для державного замовлення, ці�
льового прийому, який загаль�
ний ліцензований обсяг.

Обов'язково дізнайтеся про
мінімальну кількість балів, не�
обхідну для участі в конкурсі
на зарахування, яку встановив
навчальний заклад.

Інші питання, на які ви не
знайшли відповіді, можна з'я�
сувати у відбіркових комісіях,
які спеціально для цього ство�
рюються у багатьох навчальних
закладах і складаються з досві�
дчених працівників, які добре
розуміються на організації осві�
тянської діяльності.

Якщо ви вступаєте на плат�
ну форму навчання, ознайом�
тесь з розцінками за напрямами
(спеціальностями), строками
оплати, системою знижок і
пільг. Найчастіше навчальні
заклади практикують різні
строки оплати � від усього пері�
оду навчання до одного місяця.
Обов'язково з'ясуйте умови, за
яких оплачені вами кошти мо�
жуть бути повернуті (наприк�
лад, якщо ви гроші заплатили,
але до занять не приступали).
Спробуйте дізнатися про обґру�
нтованість вказаних розцінок.
Враховуйте, що сума оплати за
навчання за відповідними ди�
рективними документами не
може змінюватися протягом
усього вашого навчання. Нага�
дуємо, що оплата за навчання
здійснюється виключно після
зарахування (коли ви побачите
себе у відповідному наказі про
зарахування).

Тепер можна подавати доку�
менти, тому покваптеся зайня�
ти чергу. У різних навчальних
закладах це організовано по�
різному, але зазвичай це стіл
(столи), за якими сидить один
(або більше) працівник навча�
льного закладу, до обов'язків
якого входить приймання доку�
ментів.

Найперше працівник прий�
мальної комісії перевіряє комп�
лектність поданих вами доку�
ментів. Попереджаємо: некомп�
лектні документи він не має
права приймати, так що не об�
ражайтесь, краще запишіть,
чого не вистачає або що оформ�
лене не так і прийдіть ще раз "у
повному озброєнні". Першою
перевіряється медична довідка
і визначається можливість здо�
буття вами обраної професії. Ця
перевірка проводиться у рам�
ках переліку протипоказань,
які обмежують можливість от�
римання вами обраної професії,
затвердженому Міністерством
охорони здоров'я України. Тоб�
то якщо у вас проблеми зі слу�
хом, до музичної академії ви не
потрапите.

Якщо ця перепона подола�
на, отримайте комплект блан�
ків і приступайте до заповнен�
ня. Не поспішайте � ніхто не
має права вас підганяти. Ви у
будь�який момент можете пос�
тавити будь�які питання щодо
документів, і вам зобов'язані
надати вичерпні відповіді. У ра�
зі відмови або неприхованих
грубощів не мовчіть, а вимагай�
те зустрічі з секретарем відбір�
кової комісії, заступником від�
повідального секретаря прий�
мальної комісії або з секрета�
рем приймальної комісії. Треба
добре знати свої права і вміти їх
відстоювати. Але робити це пот�
рібно ввічливо, без тиску.

Не довіряйте заповнювати
документи нікому (навіть бать�
кам). Все заповнюйте власно�
руч. У кінці заяви має бути � за�
пис "З ліцензією і правилами
прийому ознайомлений. Під�

пис, дата", навіть якщо це не
передбачено формою заяви.

Якщо рішення, прийняте
щодо неможливості прийому у
вас документів, вас не задоволь�
няє, вимагайте ознайомлення з
оригіналом чи засвідченою ко�
пією відповідного державного
документа, яким це визначено.

Обов'язково вимагайте роз�
писку про прийняті у вас доку�
менти, при цьому зверніть ува�
гу на те, щоб у розписці були
вказані усі ваші документи,
включаючи грамоти, довідки
про участь у міжнародних кон�
курсах, довідки про права на
пільги тощо. У розписці обов'я�
зково вказується номер держав�
ної реєстрації вашого докумен�
та про середню або середню спе�
ціальну освіту (атестата або
диплома, серія і номер).
Розписка повинна мати підпис
особи, відповідальної за прийом
документів і печатку приймаль�
ної комісії (або навчального
закладу). Нагадуємо, що кіль�
кість вищих навчальних закла�
дів, до яких можна подавати
документи, як і кількість нап�
рямів (спеціальностей), Умова�
ми прийому не обмежується.

Прийом заяв і документів
реєструється у прошнуровано�
му, пронумерованому і скріпле�
ному печаткою журналі. При
проведенні реєстрації докумен�
тів абітурієнтів з використан�
ням автоматизованих систем
сторінки журналу реєстрації
наприкінці дня видруковують�
ся, кожна сторінка візується
відповідальним секретарем
приймальної комісії і підшива�
ється в єдиний журнал. Після
закінчення прийому докумен�
тів журнал реєстрації закриває�
ться підписом голови прийма�
льної комісії та відповідального
секретаря і печаткою вищого
навчального закладу або прий�
мальної комісії. В журналі реє�
страції не має бути виправлень,
закреслень та пропусків рядків.

За матеріалами сайту
Міносвіти

Подаємо документи до вищого
навчального закладу B поради фахівця
Для абітурієнтів саме час визначатися з вищим навчальним закладом для здобуття
вищої освіти. Що треба знати та як уникнути помилок під час подання документів до
вищих навчальних закладів � поради заступника директора департаменту вищої
освіти Міністерства освіти і науки України Юрія Коровайченка.
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За і проти
Українська автопромисловість упала

на 80% � за 5 місяців нинішнього року в
Україні випустили 30 тисяч автомобілів,
а за цей же час торік – майже 200 000.
Такі дані наводять в асоціації «Укравто�
пром». Її віце�президент Юхим Хазан у
коментарі Радіо Свобода запевнив, що
ситуація не є безнадійною. А додаткове,
13�відсоткове мито на ввезення автівок
зайвим для поліпшення становища не бу�
де. «Така надбавка до митного збору піс�
ля вересня буде дуже актуальною. Бо об�
межить ввезення в Україну автомобілів,
аналогічних тим, які виробляються в
країні. Тож наші підприємства зможуть
наростити обсяги реалізації власної про�
дукції». Після запровадження додатко�
вого мита на ввезення автівок імпортери
обмежили імпорт в Україну нових ма�
шин. І якщо дію митної надбавки про�
довжать, українці справді можуть зали�
шитися без іномарок, не виключає член
Всеукраїнської Асоціації автоімпортерів
і дилерів Олександр Тимофєєв. «Немо�

жливо працювати, коли сьогодні одні по�
датки, завтра – інші. Практично це 

робить цей бізнес неможливим. Адже це
бізнес, коли треба замовляти автомобілі
за півроку, за 4 місяці. А зараз ми фак�
тично не можемо налагодити роботу. Як�
що ми навіть завеземо автомобілі за но�
вою ціною і навіть якщо хтось щось ку�
пить, то це буде дуже незначна кількість
проданих авто».

Члени комітету Верховної Ради з пи�
тань підприємництва зазначають: вони
ще не ухвалили остаточного рішення, чи
продовжувати 13�відсоткове мито на вве�
зення автомобілів після того, як у вересні
мине піврічний термін його дії. Водно�
час, голова цього комітету Наталія Коро�
левська зазначає: у багатьох державах
діє таке мито, при цьому на постійній ос�
нові, а його умови значно суворіші, ніж в
Україні. «У європейських країнах також
роблять все, щоб підтримати національ�
ного виробника. Нашим завданням зараз
є продивитися всі можливі важелі за�
хисту. Це і технічні бар’єри, сертифіка�
ція, можливі захисні бар’єри митні. В Ін�

дії, наприклад, мито більше 100%, В Ро�
сії – більше 20%».

А італійський водій, придбавши ім�
портне авто, має сплатити 10 % ввізного
мита від вартості транспортного засобу і
ще 20% ПДВ, розповідає кореспонден�
тка Радіо Свобода у Римі Наталка Куд�
рик. «Найбільшим національним авто�
виробником в Італії є завод «ФІАТ»,
який до злиття з американським «Крайс�
лером» посідав 9�ту позицію з виробниц�
тва автомобілів у світі. Та на Апеннінах
легкові машини вітчизняного виробниц�
тва не користуються великим попитом.
Італійці надають перевагу імпортним ав�
то. За 6 місяців минулого року в країні
було продано 68% іномарок, і лише 32%
автомобілів італійського виробництва,
включно з дорогими і престижними мо�
делями «Феррарі» та «Ламборґіні».

Місцевий уряд не дуже переймається
походженням машин, якими користую�
ться громадяни. До речі, більшість полі�
тиків на чолі з прем’єром, будучи влас�
никами іномарок, навіть особистим
прикладом не підтримують національ�
ного автовиробника».

А уряд проти продовження додат�
кового мита на ввезення автівок, заува�
жив Роман Буга, начальник відділу Мі�
ністерства економіки. «У планах уряду –
завершення цих обмежень», – запевнив
він.

Автостратегія
Збільшення ввізного мита і, як нас�

лідок, подорожчання імпортних машин,
мало чим допоможе українському авто�
виробнику, вважає економіст Ігор Бура�
ковський. Для того, щоб упевнено почу�
ватися на ринку, варто модернізувати
вітчизняний автопром і виготовляти які�
сні машини. «Перш за все треба ставити
питання про плани, стратегічні наміри
тих, хто сьогодні працює в автомобільній
промисловості. Світова криза поставила
ряд проблем, які потребують переос�
мислення. Скажімо, в яких масштабах
нам потрібне виробництво автомобілів,
враховуючи те, що на світовому ринку іс�
нує їх перевиробництво. Можливо, треба
розвивати бренди, чи, можливо, буде ви�
гідною великовузлова зборка цих авто�
мобілів».

Як би не старалися вітчизняні авто�
виробники, якість їхньої продукції на�
разі набагато гірша, ніж в іномарок, як�
що йдеться про солідні фірми, констатує
автогонщик, телеведучий Олексій Моча�
нов. І справа тут не лише у комфорті. Го�
ловне � іномарки набагато безпечніші.
«Найбезпечніші і найкращі машини са�
ме тих країн, де автомобілебудування
розвивається вже давно (хоча б уже 50
років). Їх промисловість у цій галузі ви�
переджає нашу на 100 років. 

Олександр Лащенко, 
Марічка Набока, Радіо  “Свобода”

Автоімпортери можуть припинити ввезення машин в Україну. Про це
заявляють представники Всеукраїнської асоціації автоімпортерів і ди�
лерів. Причиною цього вони називають 13�відсоткове мито на ввезен�
ня автівок. Його запровадили 6�го березня нинішнього року на 6 мі�
сяців і можуть продовжити. Якщо це справді станеться, українців мо�
жуть залишити без нових імпортних машин. Чи продовжать дію мита і
якою є користь від його запровадження?

Насправді картковим шах�
раям � кардерам � зовсім не
обов'язково бачити карту клієн�
та або знати її Pin�код. "Підгля�
дати через спину" � це доля ама�
торів. Потрібні дані із платіжної
карти шахраї можуть зняти
багатьма способами � від вико�
ристання так званих банко�
матних накладок і до зламу баз
даних фінустанов.

"Якщо ми заходимо в базу
банку, то бачимо всю інформа�
цію, яка відома банку про влас�
ника карти і саму карту, аж до
"кодових слів". Найчастіше � це
дівоче прізвище матері, назвав�
ши яке в колл�центрі, можна
зняти ліміти з карти", � розпо�
відає один з екс�керівників гру�
пи кардерів, на контакт із яким
вийшов кореспондент газети
"Дело".

Для цього виготовляється
дублікат карти, так званий "бі�
лий пластик", на який записую�
ться потрібні дані й за допо�
могою якого потім знімаються
гроші. Так що навіть якщо пла�
тіжна карта буде порошитися в
тумбочці, це не означає, що з неї
не можуть знімати кошти.

Несанкціонованому зняттю
коштів більш піддані карти з
магнітною смугою і гібридні
(магнітна смуга + чіп) пла�
тіжки, карти з мікропроцесо�
ром (чіпом) більш захищені.

"З них (карт із чипами) що�
небудь украсти на порядок
складніше, але поки вони ма�
сово почнуть випускатися,
пройде років п'ять", � говорить
колишній картковий шахрай.
За даними Української міжбан�
ківської асоціації членів пла�
тіжних систем "ЕМА", на по�
чаток квітня 2009 року в Украї�
ні налічувалося трохи більше 30
мільйонів активних карт, з
яких з мікропроцесорами �
близько 7%. Випуск карт із чи�
пом коштує банку в рази дорож�
че, ніж "смугастої" карти � це
головне пояснення непопуляр�
ності чіпових карт.

Невловимі накладки
Одним з найпоширеніших

інструментів злодійства інфор�
мації, а потім і коштів із пла�
тіжної карти, є так звана нак�
ладка (скіммер). Такі облад�
нання можуть накопичувати
інформацію з карти, яка тільки
що потрапила в банкомат, "зні�
мати" дані з носіїв у банкоматах
і миттєво пересилати їх за до�
помогою Sms�Повідомлень або
Bluetooth. Деякі з них � масивні
й легко пізнавані, деякі можуть
бути й зовсім непомітними.
Найпростіший скіммер коштує
близько тисячі доларів, ціна
найбільш "просунутих" дохо�
дить до 12 тисяч.

Виявити накладку досить
важко, така знахідка для пра�

воохоронних органів � це ско�
ріше виключення із правил.
Так, за даними асоціації
"ЕМА", в 2007 році вдалося вия�
вити одну накладку, в 2008�м �
8. Цього року, за даними Мініс�
терства внутрішніх справ, мі�
ліція вже зняла 7 накладок.
Такі успіхи з виявлення скімме�
рів не йдуть ні в яке порівняння
з обсягами їх виробництва.

"Я знаю людину, яка торік
виготовила 500 накладок і про�
дала їх усі", � розповідає екс�
кардер. Якщо навіть припус�
тити, що більшість виготов�
лених обладнань пішла "на екс�
порт", цифри говорять самі за
себе. Та й виробництвом скім�
мерів в Україні займається не
одна людина.

Проте, за словами кардерів,
накладки вже йдуть в історію.
"Банки почали добре дивитися
за банкоматами, виставляють
біля деяких охорону, свою або
міліцейську, що ускладнює зав�
дання", � говорить співрозмов�
ник.

На черзі � поточні рахунки
Зараз шахраїв більше при�

ваблює злодійство з поточних
рахунків великих клієнтів бан�
ків, на яких перебувають міль�
йони доларів, а також атаки на
процесингові центри. При�
міром, нещодавно була зроблена
атака кардерів на один з банків
у Домініканській Республіці. "

За 72 години з його рахунків
пішло 20 мільйонів доларів", �
говорить кардер. З рахунків,
відкритих у цьому банку, гроші
йшли на рахунки в різних краї�
нах і відразу знімалася готівка.

В Україні таких випадків не
було. "Тут поки побоюються
займатися злодійством з поточ�
них рахунків, але скоро пере�
бояться і почнуть знімати", �
прогнозує співрозмовник. За
його словами, небезпека таких
операцій полягає в тому, що
необхідно створити ланцюжок
компаній, за допомогою яких
буде зніматися готівка з укра�
дених коштів.

"Така схема небезпечна, її
можна розкрити. І якщо вияви�
ться, що компанія, з рахунків
якої пішли гроші, належить
якомусь впливовому олігархові,
то відкупитися від нього, як
можна відкупитися від міліції,
не вийде", � пояснює шахрай.

З місця подій
Як "обробили" банкомат на�

проти столичної Опери
Один зі скіммерів (накладка

на банкомат) був знятий 29
квітня цього року з банкомата
банку "Старокиївський" за ад�
ресою вул. Володимирська,
51/53. В основний блок скім�
мера було вмонтовано мобі�
льний телефон, який злочинці
налаштували на передачу Sms�
повідомлень на заданий номер.

"Накладка на блок читання
магнітних карт ідеально збі�
галася за кольором з лицьовою
панеллю банкомата. А нак�
ладка на цифрову клавіатуру

здивувала професіоналів тим,
що була розміщена на всю дов�
жину нижньої частини лицьової
панелі й повністю імітувала
стандартну клавіатуру бан�
комата", � розповіли в прес�
службі "Старокиївського".

Вартість цього обладнання
правоохоронці оцінили в 3
тисячі доларів. Воно було роз�
раховано на тривалу роботу, але
практично відразу після уста�
новки його виявила служба
безпеки банку.

Леся Войтицька, 
За матеріалами газета Діло

Як крадуть гроші із платіжних карт
"Знімаючи гроші в банкоматі, необхідно переконатися, що ніхто не стоїть
за спиною на відстані, що дозволяє побачити, який ви набираєте Pin�
код", � говорить одне із чотирьох правил користування картками
міжнародної платіжної системи VISA.
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Враховуючи сильні антипо�
льські настрої, які існували в
українському суспільстві в пе�
ріод національного відроджен�
ня, не дивно, що чимало украї�
нських істориків сприймали
Люблінську унію в негатив�
ному плані.

І все ж ситуація з оцінкою
Люблінської унії в українській
історіографії не є вже такою од�
нозначною. Звісно, Люблінська
унія – непросте явище, непрос�
то вона укладалася. Політич�
ною елітою України�Русі кінця
ХVІ ст.  унія сприймалася, рад�
ше, негативно, ніж позитивно.
Проте якщо звернутися до до�
кументальних пам’яток  кінця
ХVІ – початку ХVІІ ст., що з’я�
вилися в Україні, то в них ми
майже не знаходимо згадок про
Люблінську унію. Якщо вони
зустрічаються, то носять фраг�
ментарний або маргінальний
характер. Українські шляхтичі
та інтелектуали того часу, в си�
лу певних обставин, не вважали
цю подію важливою, такою, що
заслуговує на особливу увагу.

На Люблінську унію не
звертається увага й у т.з. «коза�
цьких літописах» ХVІІ�ХVІІІ
ст. Показово, що в «Історії ру�
сів», яка є їхнім своєрідним
продовженням, згадки про
Люблінську унію взагалі немає.
Даний твір був виданий у 1846
р., проте з’явився у кінці ХVІІІ
ст. і поширювався у рукопис�
них копіях. Він справив поміт�
ний вплив на формування ук�
раїнської національної свідомо�
сті. Зокрема, під впливом «Істо�
рії русів» знаходився Тарас
Шевченко. У «Історії Малої Ро�
сії» Д.Бантиша�Каменського,
яка за життя автора мала кі�
лька видань (у 1822, 1830 та
1842 рр.) і була першим науко�
вим оглядом історії України,
про Люблінську унію є лише
фрагментарна згадка в тому
сенсі, що завдяки їй було пов�
ністю приєднано Литву й русь�
кий (український) народ до По�
льщі. При цьому зверталася
увага, що руси (українці) та
князівство Литовське отримали
привілеї.

На Люблінську унію почали
звертати увагу українські істо�
рики  кінця ХІХ – початку ХХ
ст., осмислюючи політичну іс�
торію України в національному
дусі. Тут варто звернути увагу
на трактування цієї події
М.Грушевським. У своїй «Істо�
рії України�Руси» та інших
своїх роботах він негативно оці�
нював Люблінську унію, звер�
таючи увагу на те, що вона ста�
ла актом політичного насильст�
ва польської політичної еліти
над представниками інших на�
родів що ввійшли пізніше до
складу Речі Посполитої. Істо�
рик писав: «Прославлений піз�
ніше як акт любові, братерства,
пожертвування, в дійсності сей
сойм (мається на увазі сейм у
Любліні, на якому обговорю�
валися питання унії – П.К.) був

ланцюгом насильств на чужих
переконаннях, на чужих пра�
вах, довершених пресією дер�
жавної власти й тяжких полі�
тичних обставин». Погляди
М.Грушевського на Люблінську
унію були прийняті українсь�
кими істориками. Тому в бага�
тьох їхніх працях дана подія
розглядалася як акт насильст�
ва, який започаткував інтен�
сивну експансію поляків на ук�
раїнські землі.

З подібними оцінками Люб�
лінської унії зустрічаємося і в
радянській українській історіо�
графії. Щоправда, тут були по�
силені деякі акценти, зокрема,
вказувалося на антиросійський
характер унії та на соціальні
наслідки цієї події. Наприклад,
у найбільш фундаментальній,
восьмитомній «Історії Україн�
ської РСР» ведеться мова про
те, що «правлячі кола Великого
князівства Литовського вирі�
шили піти на дальше зближен�
ня з Польщею, щоб використа�
ти її сили в боротьбі з Росією і
зміцнити своє зовнішньополі�
тичне становище». Також гово�
рилося, що в Люблінській унії
були зацікавлені середні й дріб�
ні феодали, які боялися загост�
рення класової боротьби. Нас�
лідки ж Люблінської унії в цьо�
му виданні оцінювалися таким
чином: «Приєднання Волині,
Київщини і Брацлавщини до
Польщі різко посилило на ці
українські землі експансію по�
льських світських і духовних
феодалів, до яких приєдналися
й українські магнати з Волині.
Захоплення селянських і коза�
цьких земель супроводжувало�
ся посиленням соціального гні�
ту й наступом на національні
права українського населення і
його релігію. Все це загострю�
вало класові й національні су�
перечності» .

Згадана «Історія УРСР»
вийшла у двох варіантах – ук�
раїномовному та російсько�мов�
ному. При чому російсько�мов�
ний варіант опублікували май�
же удвічі більшим тиражем,
ніж україномовний. Між цими
варіантами були певні відмін�
ності. Цікаво, що в російсько�
мовному варіанті спостерігаємо
посилення негативних момен�
тів у оцінці унії. Там, зокрема,
писалося:

«После отторжения от Вели�
кого княжества Литовского ук�
раинских земель, составляю�
щих более половины ее терри�
тории, и включения их в состав
Польского королевства круп�
ные феодалы Литовского госу�
дарства прекратили сопротив�
ление. 1 июля 1569 г. послы
Великого княжества Литовско�
го приняли присягу на верность
польско�литовской унии и под�
писали унитарный акт, продик�
тованный им, по существу, по�
льскими магнатами. 11 августа
акт унии утвердил король
Сигизмунд II Ав�густ. Так
сравните�льно легко литовс�

кие, украинские и
белорусские феода�
лы покорились воле
короля и правящей
феодальной
верхушке Польши.
Личные,

узкоклассовые интере�сы
оказались для них выше ин�
тересов государственных и на�
циональных. В.И.Ленин под�
черкивал, что борьба господст�
вующих классов всегда была
«борьбой исключительно из�за
меры и формы уступок».

За роки незалежної України
відбулося зміщення деяких ак�
центів в історіографії щодо
оцінки деяких подій. Проте
оцінки Люблінської унії це
фактично не торкнулося. Якщо
проаналізувати підручники для
середніх та вищих шкіл з істо�
рії, то бачимо, що оцінка цієї
події та її наслідків мало чим
відрізняється від оцінок у на�
ціонально орієнтованій історіо�
графії столітньої давності й у
історіографії радянській. Нап�
риклад, у навчальному посібни�
ку В.Ю.Короля «Історія Украї�
ни», виданому в 2005 р., Люб�
лінська унія трактується в
«кращих» радянських тради�
ціях. Ця подія розглядається в
контексті «експансії польських
феодалів на українські землі».
Зокрема, там можемо прочита�
ти таке: «Після укладення унії
різко посилився феодальний,
національно�культурний, релі�
гійний гніт українського наро�
ду. Землі почали роздавати
шляхті».

Ще в одному навчальному
посібнику з історії України
О.Д.Бойка, який витримав кі�
лька видань, зустрічаємо май�
же таке саме вульгарно�соціо�
логічне трактування Люблінсь�
кої унії. Автор спеціально звер�
тає увагу, що «українська
шляхта всупереч українським
магнатам не тільки не противи�
лася, а й сприяла переходу Во�
лині, Київщини, Брацлавщини
та Підляшшя під владу Поль�
щі. Основну роль у цьому про�
цесі відіграли егоїстичні вузько
станові інтереси…» Ведучи мо�
ву про наслідки Люблінської
унії автор безапеляційно заяв�
ляє: «Укладення Люблінської
унії відкрило новий етап у жит�
ті українських земель, етап
економічних утисків, згортан�
ня політичного життя, прогре�
суючої втрати національних
традицій і культури».

У інших підручниках і по�
сібниках автори хоча й утриму�
ються від таких відвертих вуль�
гарно�соціологічних штампів,
притаманній марксистсько�ле�
нінській історіографії радянсь�
кого періоду, однак говорити
про всебічну оцінку ними Люб�
лінської унії не доводиться. Пе�
реважно акцент робиться на не�
гативних моментах. 

Наприклад, у підручнику
М.С.Пасічника «Історія Украї�
ни: державницькі процеси, роз�
виток культури та політичні
перспективи», який претендує
на осмислення державотворчих
процесів на українських зем�
лях, звертається увага на те, що
до об’єднання з Польським ко�
ролівством Велике князівство

Литовське підштовхнула Ліво�
нська війна з Московією. Унія,
на думку автора, призвела до
втрати Литвою незалежності:
«Після втрати України литов�
ські магнати мусили розпроща�
тися зі сподіваннями на держа�
вну незалежність». Далі ведеть�
ся мова про те, що створення
Речі Посполитої, до складу якої
ввійшли Польща, Україна та
Литва, зробили цю державу од�
нією з наймогутніших у Європі.
Однак, мовляв, це об’єднання
нічого не дало Україні.

Чимало уваги Люблінській
унії приділено в навчальному
посібнику П.С.Гончарука «Істо�
рія України з найдавніших ча�
сів до початку ХХ ст.» Автор
намагається чітко визначити
причини унії, показати полі�
тичні перипетії її укладення, а
також наслідки. Щодо причин
унії, то акцент робиться на заг�
розі з боку Московії для Вели�
кого Литовського князівства.
Показуючи сам процес укла�
дення унії, автор знову ж таки
звертає увагу на негативні речі,
на тиск з боку польської полі�
тичної еліти і т.д. Роблячи вис�
новки, автор виділяє наступне:
по�перше, в результаті унії
«Литва втратила свою велич і
могутність»; по�друге, «істо�
рична доля українських земель
тепер уже не залежала від наст�
роїв литовської знаті»; по�тре�
тє, «вимоги української шлях�
ти до польського сейму носили
дрібний характер» і «українсь�
ка еліта свій політичний потен�
ціал вичерпала»; по�четверте,
«напередодні унії українські
князі не мали можливості для
маневрування».

При бажанні можна показа�
ти, як в інших підручниках та
навчальних посібниках сучас�
них українських авторів трак�
тується питання унії. В прин�
ципі, ці трактування мало чим
відрізняються один від одного.
Загалом акцентується увага на
кількох моментах. При визна�
ченні причин унії звертається
увага, що Великому князівству
Литовському загрожувала Мос�
ковія і саме це стало однією з
головних причин унії. Часто
звертається увага на те, що се�
редня й дрібна шляхта кня�
зівства, на відміну від князів�
магнатів, була не проти приєд�
натися до Польського королів�
ства. При висвітленні процесу
укладення унії звертається ува�
га на насильство з боку польсь�
кої політичної еліти та на ін�
ших негативних моментах. Ве�
дучи ж мову про наслідки унії,
говориться про посилення со�
ціального, національного та ре�
лігійного гніту.

Певним винятком у цьому
плані є підручник Н.Яковенко
«Нарис історії України: З най�
давніших часів до кінця ХVІІІ
століття», який витримав кіль�
ка видань. До речі, він також
перекладений польською мо�
вою і виданий у Польщі.
Н.Яковенко, яка є спеціалістом
з історії української аристок�
ратії, спробувала відійти від на�
родницьких стереотипів, що
продовжують панувати в ук�
раїнській історіографії, та

більш всебічно підійти до розг�
ляду Люблінської унії.

Так, говорячи про причини
цього явища, вона звертає ува�
гу як на зовнішні, так і внутрі�
шні чинники. До зовнішніх
чинників відносить загрозу для
Великого князівства Литовсь�
кого не лише з боку Росії (Мос�
ковії), а й з боку Кримського
ханства. Для українських зе�
мель татарська загроза в той
час була більш важливим чин�
ником, ніж загроза з боку мос�
ковітів.

Звертає увагу Н.Яковенко й
на чинники внутрішні. До них
вона відносить «внутрішнє по�
лонофільство», яке було прита�
манне частині української
шляхти. Веде мову й про еконо�
мічний чинник – бурхливий
розвиток торгівлі, який інтен�
сифікував господарське освоєн�
ня українських земель.

Визначаючи наслідки Люб�
лінської унії, Н.Яковенко звер�
тає увагу на нетрадиційні для
української історіографії мо�
менти. Зокрема, на спалах кня�
зівської потуги, а також на те,
що унія створила можливість
для «зустрічі Русі з Руссю».
Мається на увазі те, що галиць�
кі й подільські інтелектуали от�
римали змогу працювати при
дворах волинських магнатів, а
це інтенсифікувало культурне
життя й призвело до творення
цікавих явищ культури, зокре�
ма, до виникнення Острозької
академії .

Незважаючи на те, що пог�
ляди Н.Яковенко є нетиповими
серед професійних істориків і
багатьма не сприймаються, во�
ни  поступово набувають поши�
рення.

Очевидно, треба враховува�
ти, що Люблінська унія, незва�
жаючи на всі за і проти, мала
велике значення для України.
Вона врятувала Велике князів�
ство Литовське від експансії
Московського царства. Якби в
кінці ХVІ ст. землі цього кня�
зівства (а це були переважно
землі білоруські та українські)
увійшли до склад Московії, во�
ни б цілком ймовірно перетво�
рилися приблизно в те саме,
чим на сьогоднішній день є
Смоленщина, яка, до речі, сво�
го часу була частиною етнічної
Білорусії. Також створення Ре�
чі Посполитої стало стримую�
чим чинником татарської екс�
пансії на українські землі.

Незважаючи на католицьку
експансію, про яку в нас часто
говорять історики і яку, власне,
немає сенсу заперечувати, чо�
мусь саме після Люблінської
унії в Україні спостерігалося ку�
льтурне піднесення. М.Грушев�
ський іменував його першим ук�
раїнським національним відро�
дженням. Саме тоді з’являють�
ся Острозька Біблія, Острозька
академія, братські школи,
зрештою, Києво�Могилянська
академія, з’явилися друкарні,
які випускали різноманітну лі�
тературу, та й, власне, виникла
і розвинулася оригінальна поле�
мічна література. 

Продовження в
наступному номері.

Люблінська унія: оцінки в українській історіографії
28 червня 1569 року була підписана Люблінська унія Литви з По�
льщею. Якщо для поляків Люблінська унія є подією зі знаком
плюс, то наші українські історики трактують її переважно як по�
дію негативну. Адже в результаті Люблінської унії значна части�
на українських земель, передусім Волинь та Київщина, відійшли
до Корони Польської. 
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Девід Попено (David Popen oe), голова Національного
Проекту з Досліджень Шлюбу (National Marriage Project) Уні�
верситету Рутг ерс (Rutgers University), на основі опитування
одружених і заміжніх американців, зібрав колекцію з дев'яти
найбільш популярних уявлень про шлюб, не відповідних
дійсності.

Міф 1.
У шлюбі чоловік отримує більше переваг, чим жінка.
Одружені жінки, і чоловіки, як правило, живуть довше і

щасливіше, ніж їх ровесники � одинаки. Крім того, сімейні
люди, незалежно від статі, як правило, володіють кращим
здоров'ям і більше заробляють.

Міф 2.
Народження дитини укріплює відносини між подружжям.
Народження першої дитини вкрай важко відбивається на

психологічному кліматі в сім'ї, і дуже часто чоловік і дружина
віддаляються один від одного. Проте сім'ї, в яких є діти, роз�
лучаються рідше, ніж бездітні.

Міф 3.
Основа щасливого шлюб у � успіх і романтичні любовні від�

носини.
Набагато частіше головною причиною вдалого шлюбу є

взаємна пошана подружжя. Подружжя в найбільш щасливих
сім'ях розділяє інтереси один одного.

Міф 4.
Чим освітченіша жінка, тим складніше їй створити сім'ю.
Це твердження було справедливе для ситуації 20�річної

давності. З тих пір багато змінилося: малоосвітчені американки
рідше одружуються, ніж освітчені.

Міф 5.
Якщо пара жила разом до офіційного укладення шлюбу, то

така сім'я міцніша.
Багато досліджень показують. що пари, що проживали в

"цивільному шлюбі" рідше бувають задоволені якістю сімей�
ного життя і частіше розлучаються. Крім того, цивільні шлюби,
в більшості випадків, неміцні � чоловіки і жінки частіше, ніж сі�
мейні пари, вважають за краще не вирішувати конфлікт по�
любовно, а просто розійтися.

Міф 6.
Люди нині не можуть розраховувати на те, що вони про�

ведуть в шлюбі усе своє життя, тому що тривалість життя лю�
дини змінилася, а її темп збільшився.

Це не так. Статистика показує, що половина розлучень при�
падає на частку сімей, що проіснували сім років. Якщо цей кри�
тичний рубіж перейдений, то шанси на те, що сім'я розпадеться
різко зменшуються. Тривалість і спосіб життя подружжя ролі
не грають.

Міф 7.
Заміжні жінки більше ризикують стати жертвою домаш�

нього насильства.
Дослідження показують, що життя в цивільному шлюбі

значно частіше супроводжується актами насильства відносно
жінок. Жінки значно рідше виходять заміж за чоловіків, які
схильні до насильства.

Міф 8.
Сексуальне життя сімейних пар менш різноманітне і при�

носить менше задоволення, чим сексуальні відносини, які ство�
рюють одинаки.

Сексуальні контакти між чоловіками і жінками, які од�
ружені, приносять учасникам більше задоволення. Самотні чо�
ловіки і жінки частіше вступають в сексуальні зв'язки, але от�
римують від них набагато менше задоволення.

Міф 9.
Свідоцтво про шлюб � не більш, ніж шматок паперу.
Це дійсно тільки лист паперу, який, проте, в більшості ви�

падків гарантує краще здоров'я, довголіття, спокій і щастя.

Джерело: www.washprofile.org

Дев'ять міфів 

про шлюб

Проте, коли йдеться про по�
чуття – варто замислитися.
Період залицянь супроводжує�
ться несподіванками, сюрпри�
зами, подарунками. Романтика
присутня на кожному побачен�
ні. Та варто нам ступити крок у
сімейне життя, як все це кудись
безповоротно зникає? Причина
цього в нас самих. Ми пройшли
черговий етап життя і забуває�
мо про все те, що нас супровод�
жувало на ньому. Але ж дарем�
но! Коли ще нам буде так приєм�
но від щирих зізнань, палких
поцілунків, романтичної вечері
при свічках та ніжних обіймів?
Коли ще ми будемо хвилювати�
ся, що не встигли виконати ден�
ний план, бо запізнювалися на
побачення; не встигли вчасно
з’явитися на ранкову п’ятихви�
линку, бо допізна гуляли ніч�
ним містом; не влаштували ге�
нерального прибирання в поме�
шканні, бо просто захотілося
посидіти в кав’ярні, де вперше
побачили одне одного…

Наше життя складається з
миттєвостей. Миттєвостей ро�
мантики, щастя, радості, іноді
смутку та розпачу. Та від нас
самих залежить, з яким наст�
роєм ми прокинемося наступ�
ного ранку. Недарма ж гово�
рять: «Не можеш змінити обс�
тавини – зміни своє ставлення
до них». Якщо хочете почувати
себе «щойно одруженими»
впродовж усього життя, для
цього вам обом варто постара�
тися. Відчувати себе потрібни�
ми, коханими, закоханими мо�
жуть усі, якщо тільки спро�
буємо зробити усе для того, щоб
наші половинки відчували теж
саме.

Тому наше кредо – відкла�
даємо буденність на другий
план. «Життя занадто коротке,
щоб дозволити собі розкіш про�
жити його погано» – дуже слуш�
но сказав хтось із знаменитос�
тей. Ви одружилися й провели
чудовий медовий місяць. Не на�
магайтеся відразу з головою по�
ринути у справи. Пам’ятайте
про приємні дрібнички, які так
легко придумати й зробити
приємність коханій людині.
Для прикладу, надішліть SMS�
ку з розповіддю про свої по�
чуття. Пригадайте, як було мо�
торошно, коли ви читали ці від�
верті та романтичні зізнання
вперше. Згодом з них можна бу�
ло б скласти міні�роман у вір�
шах. Ви, навіть, не могли вклас�
тися спати, не побажавши всьо�
го найкращого на наступний
день.

А як поспішали на побачен�
ня? Іноді в обідню пору вдава�
лося випити лише філіжанку
кави – та обом цього було дос�
татньо, щоб просто бути щас�
ливими.

Пригадайте, яке диво здатен
зробити букет квітів для коха�
ної? І це не обов’язково мусять
бути орхідеї чи  �енне число баг�
ряних троянд. Можна задоволь�
нитися першими підсніж�
никами чи запашним весняним
букетом.

Хто сказав, що романтичні
вечері мають готувати дру�
жини? Одного ранку я просто не
впізнала свою подругу. Вони з
чоловіком жили разом понад 5
років. Сім’я, діти, робота, сім’я
– саме так виглядало її життя.
Та того вечора вона повернулася
з роботи й застала вдома чоло�
віка, який запалював свічки на
столі, приготувавши їй роман�
тичну вечерю. Без приводу і
попередження. Просто так, для
приємності й несподіванки. Ще
одна моя колега відправила
обох своїх дітей до бабусі і ви�
рішила зробити для себе з чоло�
віком «медовий тиждень».
Щодня після роботи вони про�
водили час удвох. Але не перед
телевізором, як це буває в біль�
шості одружених пар. Вони від�
відали ресторан, наступного дня
– подалися до театру. Після цьо�
го посиділи в кафе, погуляли ве�
чірніми вулицями й, навіть, не
скористалися автобусом, щоб
проїхати одну зупинку й швид�
ше дістатися додому. Просто
йшли та розмовляли, дивилися
на зорі й пригадували кумедні
випадки з минулого. Два нас�
тупні дні подруга присвятила
відвідинам крамниць із білиз�
ною та ефірними оліями. Після
роботи вони з чоловіком відві�
дали сауну, а вдома влаштували
сеанс аромотерапії з масажем.
Дивлячись на них, мені іноді
ставало заздрісно, що я в своєму
ритмі іноді не встигаю повно�
цінно скористатися обідньою
перервою, щоб випити склянку
чаю на робочому місці (не го�
ворячи про те, щоб десь із ки�
мось зустрітися), не встигаю
виспатися, поки
вкладу спати діт�
лахів та попрацюю
за комп’ютером, не
встигаю знайти ча�
су для почуттів се�
ред усієї цієї буден�
ної метушні. І я на
мить зупинилась.
Подумала, що я ма�
тиму через декі�
лька років, коли й
далі продовжува�
тиму в цьому ж
руслі? Картина ви�
м а л ь о в у в а л а с я
млява і невтішна.
Відтоді все стало
по�іншому.

Я швидше
прийшла додому і
приготувала ве�
черю. Загасила в

будинку світло і запалила свіч�
ки. Біля кожної з них поставила
записку і написала невеличке
зізнання в коханні. Чоловік був
дуже здивований моїм вчинком.
Наступного ранку, поспішаючи
на роботу, я залишила біля його
ліжка пакунок із маленьким по�
дарунком. Цього разу повернув�
шись додому, він зустрів мене
келихами з шампанським і ми
подалися до кнайпи, в якій
святкували день закоханих.

Тепер щоранку мене будить
п’янкий запах філіжанки кави
біля мого ліжка. Натомість чо�
ловіка очікує записочка на хо�
лодильнику, що у нього на сні�
данок. Іноді готуючись зробити
сюрприз одне одному ми зуст�
річаємося в одному і тому ж
місці (наприклад, купуючи со�
лодощі, пляшку вина чи пода�
рунок). Щодня після роботи у
кожного з нас невідомо звідки
з’являється новий запас енергії
– адже розпочинається час для
себе. Не годиться прийти додо�
му й «розклеїтися». Попереду
романтична вечеря, смачні со�
лодощі та ніч кохання. І не має
значення скільки років назад ви
вдягали білу сукню та смокінг –
головне, щоб в душі ви завжди
залишалися молодими та зако�
ханими. Романтика здатна тво�
рити дива і через 5, і через 10
років. Просто слід час від часу
роздмухувати полум’я в сімей�
ному багатті. Щасливі ті, хто
вміє робите це вчасно й зі сма�
ком. У них кожна мить життя
залишається романтичним спо�
гадом…

Євгенія Гунько,  
"Наше ВЕСІЛЛЯ"

Життя дивна річ. Коли ми дуже прагнемо щось
від нього отримати, то докладаємо до цього мак�
симум зусиль. Врешті, досягнувши бажаного ре�
зультату, ми вже перестаємо цим цікавитись і шу�
каємо інший об’єкт для цілі. Добре це, чи погано,
важко сказати однозначно. Якщо розглядати
життєві цілі, то, звичайно, позитивно, що кожен із
нас не зупиняється на досягнутому й шукає нових
обріїв.
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Шість рецептів від 
целюліту

Рецепт №1. Жіноче грудне
молоко для профілактики це�
люліту – для матерів, які го�
дують грудьми: у Франції існує
народний рецепт для профі�
лактики та лікування целюліту
в мам, які годують малюків
власним молоком, – потрібного
випивати 1 ст. ложку власного
зцідженого молока на день.

Рецепт №2. Яблучний оцет
від “зірочок” і від целюліту на
ногах: натирати ноги від коліна
вгору до стегна ввечері після ду�
шу щодня. За два тижні “зіроч�
ки” мають значно посвітлішати,
ніякого подразнення не
з’являється, тільки запах.

Рецепт №3. Домашня
кавова маска для тіла від
целюліту та жирових
відкладень: у кавову гущу
додати блакитну глину та
небагато води, краще
мінеральної. Масажуючи,
нанести на злегка вологу шкіру.
Кофеїн сприяє розпаду жиру, а
глина “витягає“ надлишок
рідини з підшкірної тканини.

Рецепт №4. Оцтові обгор�
тання від целюліту: яблучний
оцет і воду розвести у спів�від�
ношенні 1:1. Можна додати мас�
ло лимона, розмарину. Нанести
суміш на місця, уражені целю�
літом, відтак обгорнути поліе�
тиленовою плівкою. Бажано
вдягнути якийсь теплий одяг і
за бажанням – активно пору�
хатися або полежати під ковд�
рою протягом 0,5�1 години. По�
тім змити суміш і використати
зволожувальний крем.

Рецепт №5. Натуральні
обгортання для тіла від целю�
літу і для пружності шкіри:
потрібна глина (блакитна, біла),
три�чотири краплі апельси�
нового ефірного масла, 3 ст.
ложки кориці, поліетиленова
плівка в рулоні. Всі інгредієнти
добре змішати, глину розвести
невеликою кількістю теплої во�
ди. Нанести на проблемні зони й
обгорнути плівкою. Вдягнути
щільні шорти, потім накритися
теплою ковдрою та сидіти або
лежати протягом години. Спо�
чатку шкіру щипатиме, але по�
тім усе минає, оскільки масло
апельсина вже вбралося в шкі�
ру. Опісля змити під душем і на�
нести крем для тіла. Ефект при�
голомшливий. Шкіра стає під�
тягнутою, гладкою та рівна. Ро�
битити таке обгортання через
день упродовж півтора тижня.

Рецепт №6. Антицелітне
тісто: замісити тісто на пше�
ничній муці з додаванням у рів�
них частинах меду та яблучного
оцту. Робити обгортання тістом
на дві години. Наступного дня ті
самі місця обгорнути нежирним
сиром – і знову на дві години під
ковдру. Робити, поки не поліп�
шає. 100% результат гаран�
товано.

Рецепт обгортання: додати в
нерозчинну каву сіль і трохи
оливкового масла, щоб вийшла
кашка. Втирати в проблемні
місця, обгорнутися харчовою
плівкою, одягти теплі штани та
15�20 хв. крутити коло! Шкіра
стає пружною та дуже ніжною.

galya.ru

Не секрет, щоб позбутися такої шкідливої звички, як куріння,
самого бажання іноді буває мало. Часто навіть найкращі препарати
не допомагають.

Спробуйте засоби, що їх пропонує народна медицина. Про них
дізнавався у дійсного члена Асоціації народної медицини, фіто�
терапевта міжнародної категорії, провізора вищої категорії Парас�
ковії Антонюк.

Треба висушити у тіні річкового рака, відтак розтерти його на
порох. 10 г цього порошку загорнути в цигарку. Потягнувши та�
кого «тютюну», людина назавше відмовиться від куріння.

Пір’я будь�якої птахи спалити разом з колодкою. До попелу до�
дати соди, добре розмішати. Цей «тютюн» закрутити в цигарку
(вистачить на три цибаки). Лише однієї затяжки стане, щоб курець
забув про шкідливу звичку.

Оксана ГОЛОВІЙ, СіД 

Відомий натуропат Б.В. Болотов встановив,
що у віці 1 року кількість старих клітин в орга�
нізмі не перевищує 1%, в 10 років � вона коли�
вається у межах 7�10%, а в 50�
річному віці � зростає до 40�
50%. Тому потрібно працювати
над тим, щоб збільшити кіль�
кість молодих клітин по відно�
шенню до старих. У цьому допо�
можуть такі засоби.

400 г часнику почистити, ви�
мити й натерти на тертці, вича�
вити сік з 24 лимонів, змішати з
часником і вилити в банку. За�
в'язати марлею. Перед уживан�
ням збовтати. Вживати по 1 ч. л. на день, попе�
редньо розвівши у перевареній воді. Через 1�2
тижні зникне сонливість, поліпшиться самопо�
чуття, підвищиться працездатність.

Висушений і подрібнений польовий хвощ за�
варювати, як чай. Пити по 0,5 склянки тричі на

день. Цей напій поліпшує обмін речовин і очи�
щує організм.

Змішати 1 ч. л. лимонного соку, 1 ч. л. рідко�
го або трішки підігрітого меду і
1 ст. л. олії. Щодня випивати
цю суміш натще.

Змішати 3 склянки обліпи�
хи, 50 г меду, склянку перева�
реної води, 0,5 склянки від�
вару м'яти і залишити на 2 год
в холодному місці. Вживати по
3/4 склянки за 30 хв до їди.

300 г очищених волоських
горіхів, 300 г кураги, 300 г ро�
дзинок, 2 лимони з цедрою пе�

рекрутити на млинку для м'яса. Додати 300 г ме�
ду. Вживати по 1�2 ч. л. на день. Зберігати в холо�
дильнику.

Якщо вживання омолоджувальних засобів
поєднуватимете з фізичною активністю, то нев�
довзі відчуєте, що скинули із себе важкий тягар
років.                                                “Ваше здоров’я”

Червоні продукти (помідо�
ри, полуниці, малина, вишня,
червоні яблука тощо) напов�
нюють нас енергією. При цьому
поліпшується засвоєння їжі і
посилюється процес виведення
токсинів з організму. Червоний
колір стимулює досягнення
життєвої мети, додає мужності,
сили й упевненості в собі. До�
давши у свій раціон продуктів
червоного кольору, можна поз�
бутися депресії. Окрім того,
продукти червоного кольору
стимулюють діяльність наднир�
кових залоз, вони незамінні для
хворих на недокрів'я, з пору�
шенням складу крові, а також
для всіх тих, хто мерзне.

Помаранчеві продукти (апе�
льсин, абрикос, диня, гарбуз то�
що) так само, як і червоні, на�
повнюють нас енергією. А ще
вони зміцнюють імунну сис�
тему, поліпшують циркуляцію
крові та процеси травлення. По�
маранч � колір, що зігріває, вип�
ромінює радість і розвіює нега�
тивні емоції. Він пов'язаний з
людською сексуальністю. Пома�
ранчевий колір навколо нас і в
нашій їжі робить нас товарись�
кими, оптимістичними і твор�
чими людьми, допомагає появі
нових ідей. Він позитивно впли�
ває на фізичний і розумовий
розвиток.

Жовтий колір (лимони, яб�
лука, кабачки, сливи, солодкий
перець, банани, жовта малина,
пшоно тощо) � веселий колір,
який наповнює нас теплом,
радістю і сміхом, змушує прос�
тіше дивитися на життя. З ним
приходять знання і мудрість,

він допомагає розширювати
кругозір. Цей колір потрібний
для підтримки нервової систе�
ми, поліпшення роботи органів
травлення, печінки й кишеч�
нику. Жовті продукти поліп�
шують діяльність мозку, розви�
вають мислення, тому дуже пот�
рібні для школярів і студентів.
А ще цей колір має очищува�
льні властивості. Тому дуже
важливий для краси шкіри.

Зелений колір (зелені яблу�
ка, кабачки, перець, огірки, са�
лат, капуста, дикорослі трави,
кріп, петрушка, всі листкові
овочі тощо) вносить спокій, рів�
новагу й гармонію в системи
людського організму. Позитив�
но впливає на серце й артеріаль�
ний тиск, допомагає заспокоїти
нерви й поліпшити діяльність
легенів. Він приносить відчуття
новизни й свободи, допомагає
позбутися стресів, емоційної
напруженості й головного болю.

Фіолетовий колір (баклажа�
ни, сливи, темний виноград, бу�
ряк тощо) тісно пов'язаний з на�
шою інтуїцією. Він впливає на
тонкі механізми нервової та
мозкової діяльності. Це дуже
спокійний колір. Його потрібно
використовувати для розслаб�
лення, особливо у вечірній час,
зокрема, тим, у кого безсоння.

Коричневий колір (гречка,
чай, кава, фініки, картопля в
лушпинні тощо) контролює дія�
льність щитоподібної залози,
впливає на зір і слух, інші ор�
гани чуття. Тому у разі захво�
рювань вух, очей, носа реко�
мендується збільшити вживан�
ня продуктів коричневого ко�
льору. А ще коричневий колір
допомагає розвитку таких рис,
як співчуття, чесність й обе�
режність.

“Ваше здоров’я”

ЯК ЗМЕНШИТИ БІОЛОГІЧНИЙ ВІК

ЯКЩО ВАМ БРАКУЄ СИЛИ, ЇЖТЕ ЧЕРВОНІ

ЯБЛУКА, ЯКЩО СПОКОЮ + ЗЕЛЕНІ

Кажуть, що самопочуття людини залежить не від паспортно�
го віку, а від біологічного, який визначають за кількістю мо�
лодих і старих клітин в організмі.

Здавна відомо, що різні кольори по�різному впливають на
людину. Бо кожен колір має свої вібрації і діє на певні частини
організму. Це стосується й кольору нашої їжі.

Забути про цигарки
назавше
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Їх “коронували” за Слово

У столиці відбувся перший
Київський міжнародний кінофес�
тиваль. Його закриття пройшло без
особливих "ляпів". Навіть "зоре�
пад", який насмішив усіх на відк�
ритті,  припинився � 3 червня вве�
чері гості крокували по червоній
килимовій доріжці до Театру ім.
Франка впевнено і гордо, не пере�

чіпляючись
через замаско�
вані бордюри.

Майже за
півгодини до
початку цере�
монії на чер�
вону доріжку в
білосніжних
штанях прибув
улюбленець жі�
нок Івар Кал�
ниньш та Рус�
лана Писанка у
чорній сукні в
горошок. А
оскільки прокрокувати потрібно
було неодмінно усім разом, при�
бульцям, як заручникам ситуації,
довелося ходити по цій самій доріж�
ці туди�сюди, чекаючи на  колег.

Трохи пізніше з'явилися Оксана
Сташенко ("Повернення Мухтара"),
Марина Могилевська ("Грозові во�
рота"), Юрій Назаров ("Андрій Руб�
льов"), Лариса Кадочникова ("Тіні
забутих предків"). Підтяглися акто�
ри з комік�групи "Маскі�шоу":
Георгій Делієв та Борис Барський.
Хлопці миттєво перетворили нудну
церемонію в шоу: Борис, знявши
туфлі, в одних шкарпетках носився
по доріжці, а Жора взагалі розлігся
на ній. Побачивши Руслану Писан�
ку, вони тієї ж митті підхопили фі�
гуристу акторку під руки й закру�
тили у божевільному танці.

Дотепер   невідомо, що в цей ве�
чір робила охорона. Улаштувала
страйк, або на секьюріті просто ви�
рішили заощадити? Але по черво�
ній доріжці (не звертаючи уваги на
огородження) дефілювали навіть ба�
бусі, які поруч торгували насінням.
Інші, що зібралися подивитися на
все це, розгулювали разом із зірка�
ми та іноді навіть смикали їх за
плаття.

Відзначимо, що в конкурсній
програмі брали участь 16 картин,
тому журі доводилося дивитися по
3�4 стрічки на день, що виявилося
нелегким випробуванням. Наприк�
лад, Руслана Писанка під час сеан�
сів кілька разів вставала, щоб розі�
м'яти спину, а Олександр Прошкін
скаржився на стаханівські темпи
роботи. Однак у підсумку голова
Кшиштоф Зануссі зізнався: у ціло�
му програма була непоганою � зали�
шити зал до закінчення сеансу йому
хотілося рідко.

Якість же конкурсних стрічок
була приблизно однаковою, тому
переможців визначали у палких
суперечках. Так, кращим фільмом
фестивалю журі визнало сербську
картину "Турне" (про халепи бєл�
градського театру в гарячій точці).
Приз (статуетка у вигляді крила) за
кращу чоловічу роль здобув арген�
тинець Антоніо Бірабент ("Три
бажання" � про те, як минає любов).
Нагороду за кращу жіночу роль роз�
ділили між собою дві акторки � за

російський фільм "Місяць у зеніті"
(екранізація сновидінь Ганни
Ахматової) � Світлани Крючкова та
Свирко. Кращим режисером був
визнаний аргентинець Паула
Хернандес ("Злива"); кращим
оператором � британець Лол Кролі
("Кращі речі"); кращий сценарій �
"Турне", режисер Горан Маркович
(Сербія); краща музика � Кристоф

Блейзер та
Штефен Калес,
"Фінське танго"
(Німеччина).

Фривольних
нот у подію до�
дала Ольга Сум�
ська, котра ра�
зом з російсь�
ким актором
Анатолієм Жу�
равльовим ("Бу�
динок дурнів")
вручала на сце�
ні призи. Поба�
чивши Анато�

лія (на доріжку Ольга спізнилася),
знаменита Роксолана радісно
кнулася до нього з обіймами, а пуб�
ліці пояснила: "Востаннє ми з То�
лею бачилися... у ліжку � ми зніма�
лися в еротичній сцені". Журавльов
розчервонівся, а пі�д'юджена Сум�
ська продовжила: "Та годі тобі!
Толік, погодься, це ж було приєм�
но". Публіка від реготу сповзала під
крісла.

Найцікавіше те, що церемонія
нагородження пройшла без прези�
дента конкурсу. Богдан Ступка на
згортання червоної доріжки не
прийшов. Він поспіхом полетів до
США (подейкують, що на якийсь
містечковий кінофестиваль або до
Нью�Йорку на святкування 150�річ�
чя від дня народження Шолом�
Алейхема). Це при тому, що багато
іменитих режисерів (зокрема,
Кшиштоф Зануссі) та актори при�
були до Києва винятково завдяки
старій дружбі з Б. Ступкою і не ду�
мали, що хазяїн залишить їх, не
попрощавшись. Його привітальну
телеграму прочитали вже зі сцени й
заодно поздоровили із Гран�прі за
"Тараса Бульбу" на фестивалі "Зо�
лотий витязь".

Після офіційної частини вечір
продовжили на закритому банкеті в
мерії, але без мера. Гостей приго�
щали антикризовим меню: налива�
ли горілку та біле вино, а годували
нехитрою закускою � котлетами по�
київські, шашликами зі скумбрії та
варениками. А от стіл для журі ло�
мився від більш дорогої випивки та
салатів. 

Продюсер кінофоруму Федір
Крат урочисто пообіцяв, що в нас�
тупному році обов'язково влаштує
другий кінофест, врахувавши усі
промахи нинішнього, і запросить у
консультанти російського гуру �
продюсера Марка Рудинштейна.

Варто відзначити, що дотепер в
Україні не було свого титульного
міжнародного кінофестивалю. Кіно�
фестиваль "Молодість" не рахує�
ться, адже це огляд дебютів, а не
стрічок маститих авторів.

4 червня 2009 року в Національному ака�
демічному театрі ім. Івана Франка відбулась
вже дев'ята церемонія нагородження пере�
можців літературного конкурсу "Коронація
слова�2009".

Цього року нагороди вручались у трьох
традиційних номінаціях � "Романи", "Кіно�
сценарії", "П'єси", а також у новій номі�
нації � "Пісенна лірика про кохання". Слід
відзначити, що до виходу на сцену ані екс�
перти, ані члени журі, ба навіть засновники
"Коронації слова" не знали імена перемож�
ців. Адже всі роботи, які подаються на кон�
курс, підписані псевдонімами. 

Перед початком церемонії віце�прези�
дент "Крафт Фудз" регіону Східної Європи
та Середньої Азії, ініціатор та засновник
конкурсу в 1999 році Юрій Логуш чесно зіз�
нався, що вже визначені всі лауреати і дип�
ломанти конкурсу. "Але ми самі в напру�
женні і не знаємо, хто це � чи першу премію
отримає відомий письменник, чи людина,
яка вперше взяла перо? Все стане відомо
вже на сцені", � запевнив він.

У свою чергу,  професор НаУКМА, керів�
ник конкурсу "Коронація слова" та голова
журі у номінації "Романи" Володимир Пан�
ченко зауважив, що нововведення цього�
річного конкурсу � номінація "Пісенна ліри�
ка про кохання" � зібрало велику кількість
претендентів. "Ця номінація потребувала
дуже детального і складного обговорення,
оскільки всі члени журі � яскраві творчі осо�
бистості, які мають різне уявлення про есте�
тику сучасної пісні", � підкреслив В. Пан�
ченко, додавши, що ліричні тексти буде пок�
ладено на музику відомих композиторів для
створення нових шлягерів. 

Разом з тим, куратор номінації "Пісенна
лірика про кохання" Анатолій Матвійчук
відзначив, що завданням конкурсу є, зокре�
ма, звернути увагу на стан сучасної україн�
ської пісні, яка має величезні проблеми: "У
ній занадто багато від шоу�бізнесу і занадто
мало від мистецтва. Тому необхідно розши�
рювати коло літераторів, які працюють на
українську пісню. І я сподіваюсь, що завдя�
ки номінації "Пісенна лірика про кохання"
ми зможемо їх знайти і об'єднати".

У номінації "Романи" було визначено
три переможці (І премія � 20000 грн., ІІ пре�
мія � 10000 грн., ІІІ премія � 5000 грн.), а та�
кож сім дипломантів (кожна премія по 1000
грн.), плюс два дипломанти у номінації "Ви�
бір видавців". Першу премію у цьому кон�
курсі здобула львів'янка Галина Вдовиченко
за роман "Замок Гербуртів".

У номінації "Кіносценарії" було наго�
роджено також трьох номінантів (І премія �
15000 грн., ІІ премія � 7000 грн., ІІІ премія �
3000 грн.). Крім того, п'ятьом дипломантам
було вручено гонорари у розмірі 1000 грн.
Першу сходинку серед кіносценаристів�
учасників посів Віктор Абузяров з Ніжина
за свій сценарій "Фросина любов". 

У номінації "П'єси" аналогічно було при�
суджено три премії, щоправда менші за роз�
мірами (І премія � 10000 грн., ІІ премія �
5000 грн., ІІІ премія � 3000 грн.), і п'ять пре�
мій по 1000 грн. п'ятьом дипломантам. Най�
кращу п'єсу у 2009 році, на думку експер�

тів, написав Гарольд Бодикін з Сімфе�
рополя, яка називається "Червона свитка".

І нарешті нововведення конкурсу � номі�
нація "Пісенна лірика про кохання" �
засвітилось одинадцятьма іменами пере�
можців: три головні премії (І премія � 8000
грн., ІІ премія � 4000 грн., ІІІ премія � 3000
грн.), п'ять премій по 1000 грн. і три
дипломанти, відзначені "Вибором компо�
зиторів". І премію здобув киянин Тарас
Антипович за твір "Осінній кібер�
панк". 

Крім того, журі "Коронації слова" ввело
дві спеціальні відзнаки "За кращий роман�
тичний твір" та "За кращий історично�
патріотичний твір". 

Загалом, преміальний фонд конкурсу
цього року становив 120000 грн.

Лауреати та дипломанти отримали на�
городи від літераторів, зірок шоу�бізнесу та
представників бізнес�кіл. Серед почесних
гостей "Коронації�2009" були Іван Мал�
кович, Андрій Курков, Святослав Вакарчук,
Олесь Санін, Терезія Яценюк, Влада Ли�
товченко та інші. 

Слід відзначити, що щорічний Всеу�
країнський конкурс романів, кіносценаріїв,
п'єс та пісенної лірики "Коронація слова" є
проектом "Крафт Фудз Україна", розпо�
чатим у 1999 році. Метою конкурсу є підт�
римка новітньої української культури. На
переконання ініціаторів заходу, література,
кіно, пісня і театр обрані не випадково, адже
саме ці жанри є стратегічними жанрами
культури, які формують і визначають зрі�
лість нації. Автори "Коронації слова" в
якості завдання вбачають відкриття нових
імен, видання найкращих романів книж�
ками, стимулювання й підтримку сучасного
літературного процесу кіно та театру і, як
наслідок, � наповнення українського ринку
повнокровною конкурентоспроможною літе�
ратурою, а кіно та театру � якісними україн�
ськими фільмами та п'єсами. 

ЗАТ "Крафт Фудз Україна" (КФУ) є
українським підприємством, що входить до
групи компаній "Крафт Фудз Інк.", найбі�
льшого в світі виробника запакованих про�
дуктів харчування. КФУ є одним з лідерів
на ринку харчових продуктів України в усіх
трьох категоріях, в яких представлено про�
дукцію компанії: кава, шоколадні вироби,
солоні снеки. До складу підприємства вхо�
дять: Тростянецька шоколадна фабрика
"Україна" та Вишгородська філія по ви�
робництву чіпсів та фасуванню кави. У ком�
панії "Крафт Фудз Україна" працює близько
1600 працівників. 

Якщо від влади бракує уваги та фінансування для розвитку вітчиз�
няної культури, за справу повинен братись бізнес. Соціально�
культурна відповідальність українського підприємництва лишає�
ться наразі невеликою, проте вона є, стаючи з кожним роком
дедалі більш культурною. Яскравим прикладом для всіх (і можнов�
ладців, і підприємців) може стати щорічне свято "Коронації слова".

КИЇВ ВИЙШОВ НА МІЖНАРОДНИЙ
КІНОФЕСТИВАЛЬНИЙ РІВЕНЬ
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З питань розміщення реклами у газеті “Наголос” телефонуйте 8067  381 72 01, 593 4 38

Читання � це один з кращих способів вчи�
тися, працювати і/або просто приємно прово�
дити час. Звичайно ж, не всі люблять читати,
проте велика частина людей читає без приму�
шення, оскільки завдяки читанню ми отримує�
мо велику частину необхідної інформації. ТБ і
радіо не можуть надати всю необхідну інформа�
цію, як би не старалися. Складність читання
для багатьох полягає в невмінні запам'я�
товувати прочитане. 

1) Деякі фахівці рекомендують обов'язково
розповідати іншим людям те, що Ви прочи�
тали. Наприклад, стаття про глобальне потеп�
ління, або аналітичний огляд фінансової кри�
зи. Якщо читати подібні огляди, які завжди
трохи важкі для сприйняття, з метою перека�
зати отриману інформацію комусь іншому, все
прочитане запам'ятовуватиметься набагато
краще. Звичайно ж, цю пораду не варто сприй�
мати як універсальний інструмент � він може
стати в нагоді тільки в сукупності зі всіма ін�
шими;

2) Не варто при читанні пошепки промов�
ляти слова, або в думках вимовляти те, що чи�
таєте в даний момент. Все це істотно уповіль�
нює запам'ятовування прочитаного тексту, по�
силює розсіювання уваги, стомлює нервову
систему і очі. Якщо просто читати не виходить,
спробуйте, читаючи, щільніше стиснути зуби і
вимовляти про себе "один", "два", "три" і так
далі. Як тренування це вправа дуже добре діє.
До речі кажучи, дана порада дуже часто зуст�
річається в керівництві по швидкочитанню, і є
однією з основних;

3) Записуйте прочитане. Швидше за все, не
варта це робити, якщо читаєте художню літе�
ратуру (тільки якщо хочете запам'ятати цікаві
цитати або афоризми), вона і так непогано за�
пам'ятовується. Але якщо мова йде про науко�
ві, технічні роботи, то без заміток не обійтися.
Записуючи деякі особливо складні моменти,
можна полегшити собі "розбір польоту" думки
автора, легко запам'ятовуючи те, що спочатку
здавалося дуже складним;

4) Найважливіший для Вас текст краще
прочитати вранці, коли мозок працює найкра�
ще, або вдень, якщо Ви важко прокидаєтеся.
Не варто читати перед сном � таке читання по�
гіршує запам'ятовування, плюс спати потім бу�
дете не дуже добре. Правда, є і виключення з
правил � деякі люди краще всього думають уве�
чері або навіть вночі, тому застосовуйте дану
пораду виходячи з власних відчуттів і розу�
міння роботи свого біологічного годинника

5) Деякі з книг, з прочитаних нами, дуже
яскраві в пам'яті, в той же час, як інші забу�
ваються дуже швидко. У чому ж справа? Ймо�
вірно, деякі з прочитаних творів Ви обговорю�
вали з кимось, а інші просто прочитали і ні з
ким не обговорювали. Вся річ у тому, що при
обговоренні прочитаного інформація запам'я�
товується краще всього, вона як би "цементує�
ться". У деяких розвинених країнах дуже по�
пулярні клуби шанувальників читання, на
яких люди обговорюють один з одним всі про�
читані книги, діляться власною думкою, реко�
мендують до прочитання те, що сподобалося бі�
льше всього. Члени таких клубів запам'ято�
вують прочитане дуже добре, багато в чому зав�
дяки спільній роботі над книгою або статтею;

6) Перед тим, як читати весь твір цілком,
спробуйте прочитати анонс або його критику.
Ми вже не в школі, тому читання критики не є
чимось недозволеним, забороненим прийомом.
Для того, щоб скласти власну думку про те, що
відбувається по сюжету, можна ознайомитися з
думкою літературних критиків. Звичайно ж,
після підготовки до прочитання твору і без�
посереднього з ним ознайомлення людина запа�
м'ятає прочитане надовго.

Цікаво

Як краще запам'ятати
прочитане

НАГОЛОС: рррріііі ззззннннееее

Цей смаколик � чудовий при�
родний лікар та ...ворог зайвих кі�
лограмів Немає нічого приємнішого і
кориснішого, ніж насолоджуватися
ягодами у їхню пору. Ось чому ні з
чим не порівняти неповторний смак
та аромат червневої полуниці. М�м�
м... Зашарілі боки першої літньої
ягоди так і просяться до рота. І
недарма: якщо не маєте на полуницю
алергії, медики радять на повну силу
експлуатувати її корисні властивості
в сезон. Вона містить вітаміни С та К,
бета�каротин, фолієву кислоту й
антибактеріальні компоненти. Ця
диво�ягода підвищує апетит, сприя�
тливо впливає на травлення, має по�
тогінний та сечогінний ефект, нор�
малізує сольовий обмін, втамовує
спрагу, сприяє кровотворенню. За по�
мірного споживання полуниця дуже
корисна малечі, бо містить певний
набір корисних вітамінів та мік�
роелементів. Понад те � народна
медицина радить використовувати

ягоду в лікуванні недокрів'я та про�
носів у дітей. Настій із ягід
рекомендують заживати як пото�
гінний, сечогінний та послаблю�
вальний засіб. Для цього варто взяти
2 ст. ложки свіжої полуниці, за�
варити її склянкою окропу, настояти
30 хвилин у термосі, процідити та
приймати по півсклянки перед їдою.
Маєте проблеми з жовчним міхуром?
Четверта частина склянки свіжого
полуничного соку, випита вранці
натщесерце, чудова допомога при
жовчнокам'яній хворобі. Полуниця
незамiнна в рацiонi тих, хто потерпає
від кишкових інфекцій, а також
стафілококів, стрептококів, пнев�
мококів та вірусу грипу. А ще
полуниця зміцнює імунну систему та
стінки судин, допомагає при безсонні
та нормалізує артеріальний тиск.
Окрім сечогінної та потогінної дії,
полуниця добре очищує кишківник
та кров, допомагає при ожирінні та
ефективно впливає на обмін речовин.

Незважаючи на її солодкий смак,
ягоді до снаги знижувати цукор у
крові. Ось чому полуницю радять
вживати тим, хто має проблеми з
вагою. Ще один незаперечний факт �
полуниця дуже низькокалорійна.
Зовсім нещодавно з'явилася так
звана полунична дієта. Її прихи�
льники стверджують, що за тиждень
такого харчування можна легко
скинути 3�4 кілограми зайвої ваги.
Однак більш як тиждень додер�
жувати такої дієти не варто, оскільки
вона не є збалансованою, а отже, за
тривалого застосування небезпечна
для організму. 

“СіД”

Полуниця B ягода червня


